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La Federacion Vasca de Atletismo, organizara el 9 de mayo EL CAMPEONATO DE EUSKADI
JUVENIL Y JUNIOR AL en Donostia (Gipuzkoa) con el siguiente reglamento:

REGLAMENTO

1) Para el Campeonato de Euskadi Juvenil y Junior podran participar todos los atletas con
licencia Junior (1990 y 91), Juveniles (1992 y 93) correspondiente a la temporada 2008/09,
siempre que no exista sobre el titular de la misma sancién alguna en la fecha tope fijada
para la inscripcién y tengan las marcas minimas conseguidas en pista cubierta o aire libre
en la temporada 2008/09

2) Las solicitudes de participacidn sin marca minima para el Campeonato de Euskadi juvenil y
junior individual seran estudiadas por la Federacion Vasca de Atletismo no pudiendo

participar ningun atleta sin el visto bueno de la Federacion Vasca de Atletismo

CATEGORIA JUNIOR

PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
100 m. 11.6 11.90 13.2 13.50
200 m. 23.7 24.00 27.7 28.00
400 m. 54.8 54.00 1.07.0 1.07.30
800 m. 2.05.5 2.05.70 2.35.0 2.35.20
1.500 m. 4.22.0 4.22.30 5.30.0 5.30.30
3.000 m. - - 12.00.0 12.00.30
5.000 m. 16.50.0 16.50.30 - -
100 m. vallas (0,84) - - 18.5 18.30
110 m. vallas (1,00) 18.2 18.50 - -
400 m. vallas (0,914) 1.06.0 1.06.20 (0,762)1.16.0 1.16.20
3.000 m. obstaculos 11.00.0 11.00.30 (0,76) s.m. -
Altura 1,70 1,40
Pértiga 3,00 1.80
Longitud 5,90 4,85
Triple 12,00 (*) 10,00 (*)
Peso (7,260 kg.) 10,00 (4 kg.) 8,60
Disco (1,750 kg.) 30,00 (1 kg.) 25,00
Martillo (6 kg.) 29,00 (4 kg) 20,00
Jabalina (800 g.) 38,00 (600 g.) 24,00

(*) -La tabla de batida se colocara a 7 y 9 metros (mujeres) y 9y 11 metros (hombres).
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CATEGORIA JUVENIL

3)

4)

5)

PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
100 m. 11.8 12.10 13.3 13.60
200 m. 24.0 24.30 27.5 27.80
400 m. 54.5 54.70 1.04.70 1.05.00
800 m. 2.10.0 2.10.30 2.36.0 2.36.20
1.500 m. 4.28.0 4.28.30 5.32.0 5.32.30
3.000 m. 10.20.0 10.20.30 12.00.0 12.00.30
100 m. vallas (0,76) - - 18.2 18.50
110 m. vallas (0,91) 18.2 18.50 - -
400 m. vallas (0,84) 1.06.7 1.07.00 (0,762)1.17.0 1.17.30
2.000 m. obstaculos 7.20.0 7.20.30 - -
Altura 1,70 1,40
Pértiga 3,00 1,80
Longitud 5,80 4,85
Triple 11,80 (*) 9,75 (%)
Peso (5 kg.) 9,90 (4 kg.) 8,20
Disco (1,5 kg.) 29,00 (1 kg.) 24,00
Martillo (5 kg.) 28,00 (4 kg) 19,00
Jabalina (700 g.) 37,00 (600 g.) 23,00

El listén en las pruebas de altura y pértiga se colocara de la siguiente forma:

a) Altura Mujeres: 1,30-1,35-1,40-1,46-1,59 y de 3 en 3 cm.

b) Altura Hombres: 1,59-1,65-1,71-1,74y de 3 en 3 cm.

c) Pértiga M: 1,60-1,80- 2,10-2,30-2,50-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 y de 5 en 5 cm.
d) Pértiga H: 2,80- 3,00 -3,20-3,40-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00-4,10 yde 5 en 5 cm.

En los saltos horizontales y lanzamientos pasaran a la mejora I@s 8 primer@s atletas
clasificad@s concediéndose otros 3 intentos de mejora. EN EL CASO DE QUE LOS
PARTICIPANTES NO SUPEREN LOS 12 ATLETAS. EN CASO CONTRARIO HARIAN 4
INTENTOS.

La distribucion de I@s atletas tanto en las FINALES como en las SEMIFINALES, asi como
la distribucion de calles en la final se hara de acuerdo a la circular “2009 Reglamento de

competiciones”

Las inscripciones deberan estar en la FEDERACION VASCA DE ATLETISMO fax:

944409099 y correo electronico: fvaeaf@euskalnet.net antes de las 14,00 horas del martes

anterior a la competicion. No pudiendo participar ningun/a atleta que no esté inscrito/a

previamente.
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Las solicitudes de participacién sin marca minima deberan estar en la FEDERACION
VASCA DE ATLETISMO fax: 944409099 y correo electronico: fvaeaf@euskalnet.net el

viernes anterior a la semana de la competicion.

Nota: No seran admitidas inscripciones que no vengan en el formato adjunto, anexo 1

estadillo de inscripciones o anexo 2 estadillo de solicitud debidamente cumplimentadas

En el caso de que las pruebas de 100m, 200m y 100/110mv en el horario de las
semifinales fuera final directa la prueba programada como final seria denominada de libre
participacion pudiendo participar en ella aquellas personas que lo solicitaran a la
organizacién inmediatamente terminada la final, siempre y cuando exista un minimo de 5

solicitudes para una misma prueba

Los atletas estdn obligados a confirmar su participacion 1 hora antes del horario
programado en todas las pruebas y retirar el dorsal que tendran que llevar de forma visible

en todas las pruebas en las que participen.

10) Todo atleta que habiendo confirmado una prueba y que no se presente no podra participar

en ninguna ofra prueba de dicho campeonato.

11) El horario y orden de pruebas sera el siguiente:

PRIMERA JORNADA
HORA PRUEBA Categoria
10:00 100 m. v. (0,762) Mujeres Juvenil Semifinal o final
10:00 Altura Mujeres |  Janior y juvenil Final
10:00 Martillo (4 Kg.) Mujeres | Junior y juvenil Final
10:00 Pértiga Hombres |  Junior y juvenil Final
10:00 Triple Muijeres | Junior y juvenil Final
10:10 100 m. v. (0,84) Mujeres Junior Semifinal o final
10:20 110 m. v. (0,914) Hombres Juvenil Semifinal o final
10:30 110 m. v. (1,00) Hombres Junior Semifinal o final
10:40 100 m. Hombres Juvenil Semifinal o final
10:30 100 m. Hombres Junior Semifinal o final
11:00 100 m. Muijeres Juvenil Semifinal o final
11:00 Jabalina(800)(700) Hombres |  Junior y juvenil Final
11:00 Peso (6 k.)(5 k.) Hombres | Junior y Juvenil Final
1110 100 m. Mujeres Junior Semifinal o final
11:20 400 m. Hombres Juvenil Final por tiempos
11:30 400 m. Hombres Junior Final por tiempos
11:30 Longitud Hombres |  Junior y juvenil Final
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11:40 400 m. Mujeres Juvenil Final por tiempos
11:50 400 m. Mujeres Junior Final por tiempos
12:00 1.500 m. Hombres |  Junior y juvenil Final por tiempos
12:00 Jabalina (600 g.) Mujeres | Janior y juvenil Final
12:10 1.500 m. Mujeres Junior y juvenil Final por tiempos
12:20 5 Km. marcha Mujeres | Junior y juvenil (*) | Final por tiempos
12:20 3.000 m. obstac.(0,914) | Hombres Junior Final por tiempos
12:35 2.000 m. obst4c.(0,914) | Hombres Juvenil Final por tiempos
12:45 2.000 m. obstac.(0,762) | Mujeres Juvenil Final por tiempos
12:55 3.000 m. obst4c.(0,762) | Muijeres Junior Final por tiempos
13:10 100 m. Mujeres Juvenil Final eventual
100 m. Hombres Juvenil Final eventual
100 m. Mujeres Junior Final eventual
100 m. Hombres Junior Final eventual
100 m. v. (0,762) Mujeres Juvenil Final eventual
100 m. v. (0,84) Mujeres Junior Final eventual
110 m. v. (0,914) Hombres Juvenil Final eventual
110 m. v. (1,00) Hombres Junior Final eventual
SEGUNDA JORNADA
HORA PRUEBA Categoria
16:00 400 m. v. (0,762) Mujeres Junior y juvenil Final por tiempos
16:00 Altura Hombres |  Junior y juvenil Final
16:00 Martillo (6-5 kg.) Hombres | Junior y juvenil Final
16:00 Pértiga Mujeres Junior y juvenil Final
16:00 Triple Hombres | Junior y juvenil Final
16:10 400 m. v. (0,84) Hombres Juvenil Final por tiempos
16:20 400 m. v. (0,91) Hombres Junior Final por tiempos
16:30 200 m. Hombres Juvenil Semifinal o final
16:40 200 m. Hombres Junior Semifinal o final
16:50 200 m. Mujeres Juvenil Semifinal o final
17:00 200 m. Mujeres Junior Semifinal o final
17:00 Disco (1,75)(1,5) Hombres |  Junior y juvenil Final
17:00 Peso (4 kg.) Mujeres Junior y juvenil Final
17:10 800 m. Hombres |  Junior y juvenil Final por tiempos
17:20 800 m. Mujeres Junior y juvenil Final por tiempos
17:30 10 Km. Marcha Hombres | Junior y juvenil (*) Final
17:30 5.000 m. Hombres Junior Final por tiempos
17:30 Longitud Mujeres Junior y juvenil Final
17:55 3.000 m. Hombres Juvenil Final por tiempos
18:00 Disco (1 Kg.) Mujeres Junior y juvenil Final
18:10 3.000 m. Mujeres Junior y juvenil Final por tiempos
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18:30 200 m. Mujeres Juvenil Final eventual
200 m. Hombres Juvenil Final eventual
200 m. Mujeres Junior Final eventual
200 m. Hombres Junior Final eventual

(*) La prueba se celebrara por la calle 4 6 5.

INSCRIPCIONES CAMPEONATOS DE EUSKADI

CAMPEONATO DE EUSKADI

Nombre del Club Categoria.-

Prueba Licencia Nombre y dos apellidos CLUB F. Nac.

Marca

Fecha

Lugar




Federacion Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa
Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 — Planta 3° - Dpto. 14 - 48970 — Basauri (Vizcaya)

Email. fvaeaf@euskalnet.net




