Federacion Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa
Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 — Planta 3° - Dpto. 14 - 48970 — Basauri (Vizcaya)

Email: fvaeaf@euskalnet.net

CAMPEONATO DE EUSKADI ABSOLUTO DE PISTA CUBIERTA

La Federacion Vasca de Atletismo, organizara los dias 20 y 21 de febrero
de 2.010 el CAMPEONATO DE EUSKADI ABSOLUTO DE PISTA

CUBIERTA, en Donostia de acuerdo con el siguiente:

REGLAMENTO

1) Podran participar en este Campeonato tod@s aquell@s atletas con

licencia que tengan acreditadas las siguientes marcas minimas en

pista cubierta en la temporada 2.009/10.

Atletas de Euskadi, Navarra e Iparralde
PISTA CUBIERTA 2.009/10 Absoluto

PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
60 m. 71 7.40 8.0 8.30
200 m. 23.3 23.50 27.0 27.20
400 m. 52.5 52.70 1.01.0 1.01.20
800 m. 2.00.0 2.00.00 2.26.0 2.26.30
1.500 m. 4.05.0 4.05.00 5.00.0 5.00.00
3.000 m. 9.00.0 9.00.00 10.50.0 10.50.00
60 m. v. (1,067) 9.2 9.50 10.0 (0,84) 10.30
Altura 1,84 1,45
Pértiga 3,90 2,10
Longitud 6,50 5,15
Triple 13,0 11,0
Peso (7,260 kg.) 12,00 (4 kg.) 9,00
Atletas de otras comunidades
PISTA CUBIERTA 2.009/10 Absoluto
PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
60 m. 6.8 7.10 7.70 8.00
200 m. 22.8 23.10 26.5 28.80
400 m. 51.00 51.30 59.0 59.30
800 m. 1.55.0 1.55.00 2.18.0 2.18.00
1.500 m. 3.58.0 3.58.00 4.45.0 4.45.00
3.000 m. 8.30.0 8.30.00 10.15.0 10.15.00
60 m. v. (1,067) 8.7 9.00 9.5(0,84) 9.80
Altura 1,95 1,55
Pértiga 4.30 3.30
Longitud 7.00 5,50
Triple 14,0 11,75
Peso (7,260 kg.) 14,50 (4 kg.) 10,50

2) El liston en las pruebas de altura y pértiga se colocara de la

siguiente forma:

a)  Altura Mujeres: 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63 yde2en2cm.

b)  Altura Hombres: 1,76 - 1,80 - 1,84 - 1,88 - 1,92y de 2 en 2 cm.
c)  Pértiga Mujeres: 2,00 - 2,10 -2,20 - 2,30 - 2,40 yde 5en 5 cm.

d)  Pértiga Hombres: 3,60 - 3,80 - 4,00 - 4,20 -4,30-4,40yde 5en 5cm.

3)

5)
6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

En los saltos horizontales y lanzamientos pasaran a la mejora |@s 8
primer@s atletas clasificad@s concediéndose otros 3 intentos de
mejora.

Las inscripciones se deberan ENVIAR A LA FEDERACION VASCA
DE ATLETISMO antes de las 14,00 horas del MARTES anterior a

la competicion (16 de febrero de 2.010), no pudiendo participar

ningun@ atleta que no esté inscrit@ previamente.

NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.

Por acuerdo de Asamblea se dejara 24 horas para posibles

inscripciones fuera de plazo con un recargo de 3€ a partir de ese

momento no se podra inscribir ningun atleta.

Las solicitudes de participacion sin marca minima deberan estar en
la FEDERACION VASCA DE ATLETISMO en el fax: 944409099 y

correo electrénico: fvaeaf@euskalnet.net el viernes anterior a

la semana de la competicion (12 de febrero de 2.010).
Las solicitudes seran estudiadas por la Federacién Vasca de
Atletismo no pudiendo participar ningun atleta sin el visto bueno de
la Federacion Vasca de Atletismo

Por norma general todas las pruebas deberan confirmarse 45
minutos antes del comienzo de la prueba

En el caso de que las pruebas de 60m, 200m y 60mv en el horario
de las semifinales fuera final directa la prueba programada como
final seria denominada de libre participacion pudiendo participar en
ella aquellas personas que lo solicitaran a la organizacion
inmediatamente terminada la final.

La distribucion de los atletas tanto en las FINALES como en las
SEMIFINALES se hara de acuerdo al Reglamento de los Ctos. de
Euskadi.

Todo atleta inscrito que renuncie a participar en alguna de las

pruebas confirmadas, no podra participar en ninguna otra prueba

que se celebre posteriormente durante este campeonato.

Las inscripciones se deberan hacer utilizando los anexos a este
reglamento y rellenando cada una de las casillas del documento, en
caso de no ser asi, la organizacién no sera responsable del lugar
que ocupe el atleta en series ni en calles.

El horario y orden de pruebas sera el siguiente:


mailto:fvaeaf@euskalnet.net

Al

Federacion Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa
Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 — Planta 3° - Dpto. 14 - 48970 — Basauri (Vizcaya)
Email: fvaeaf@euskalnet.net

Sébado, 20 de febrero de 2.010 - HORARIO DEFINITIVO

HOMBRES Hora MUJERES
PERTIGA (Final) 16.30 PESO (Final)
LONGIUD (Final) 16.30

16.45 60 m. (Semifinal o final)
60 m. (Semifinal o final) 17.05 ALTURA (Final)

17.25 800 m. (Final por tiempos)
800 m. (Final por tiempos) 17.45
PESO (Final) 17.45
18.00 LONGITUD (Final)
18.00  3.000 m. (Final por tiempos)
3.000 m. (Final por tiempos) 18.20
60 m. (Final eventual) 18.35
18.45 60 m. (Final eventual)

Domingo, 21 de febrero de 2.010 - HORARIO DEFINITIVO

HOMBRES Hora MUJERES
10.00 TRIPLE (Final)
10.00 60 mv (Semifinal o final)
60 mV (Semifinal o final) 10.20
ALTURA (Final) 10.30 PERTIGA (Final)

10.40 200 m. (Semifinal y final)
200 m. (Semifinal y final) 11.00
11.20 400 m. (Final por tiempos)
TRIPLE (Final) 11.30
400 m. (Final por tiempos) 11.35
11.50  1.500 m. (Final por tiempos)
1.500 m. (Final por tiempos) 12.00
12.10 200 m. (Final eventual)
200 m. (Final eventual) 12.20
12.30 60mv (0,84) (Final eventual)
60mv (0,1.067) (Final eventual) 12.40
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