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Federación Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa

Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 – Planta 3º - Dpto. 14 - 48970 – Basauri  (Vizcaya)
Email: fvaeaf@euskalnet.net
AREA DIRECCIÓN TÉCNICA



CIRCULAR Nº: 22/2010
A las Federaciones Territoriales
A las atletas convocadas

A sus entrenadores

CONCENTRACIÓN SECTOR DE FONDO Y MEDIO FONDO 
 La Federación Vasca de Atletismo a propuesta del Director Técnico D. Víctor Clemente Aguinaga y previo a los informes presentados por los responsables del sector de Fondo y Medio Fondo D. Ricardo Jiménez Mangas y D. Pablo Mas Molina organizará la siguiente concentración con atletas del sector.
Dentro de los proyectos para el Sector planteados en la Reunión de la Comisión Técnica, está el de  llevar a cabo con  aquellos atletas que por su nivel encuadramos en lo que , denominamos  “Plan de seguimiento” ,  concentraciones para realizar  test que pueden tener su utilidad y apoyar a los entrenadores personales  a la hora de planificar los  entrenamientos, o bien algunos entrenamientos específicos conjuntos.
En ese sentido el próximo sábado día 10 de Abril  a las 10,45 de la mañana tendrá lugar  en el Miniestadio  de Anoeta (San Sebastián)  una concentración cuyo  objeto será  realizar el Test de Velocidad Máxima Aeróbica (VMA-VAMEVAL) que puede aportar una interesante información para apoyo del entrenamiento.  El test consiste en la realización de una carrera a ritmo progresivo, empezando a 10 Km/h (6’00”/Km) incrementando la velocidad en 0.5 Km/h cada minuto hasta que no se pueda seguir el ritmo impuesto. El ritmo vendrá marcado por señales acústicas enviadas por megafonía. Con los resultados obtenidos, os remitiremos –en el plazo máximo de una semana-una hoja de resultados con intensidades de trabajo para diversos  entrenamientos tipo. Es aconsejable que los que podáis, traigáis un pulsómetro.  Se trata de un test abierto, en el sentido de que puede completarse con otros (Curva de Lactatos los fondistas, Test de Borsetto los medio-fondistas….). 
Igualmente se  entregará un cuestionario de necesidades para que –una vez relleno con el  entrenador personal- sea remitido a la Federación. 
La concentración está destinada a los  atletas Junior, Promesas y Senior nacidos en 1985 y posteriores que a continuación se citan:     

ALDABE RODRIGUEZ,  EIDER


BIDASOA A. T. 
ARAMBURUZABALA PEREZ , MARTA

BIDASOA A. T.

AYALA GAIMBERRI, LOREA


KRAFFT- ATLETICO SAN SEBASTIAN
DIAZ TOME, ITXASO



LAUDIO C.A.
GALDOS CAZABON, JAIONE


BIDASOA A. T.
GUIJARRO PUENTE, ESTIBALIZ

KRAFFT- ATLETICO SAN SEBASTIAN


ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ 

LAUDIO C.A.
LOZANO GONZALEZ, TAMARA

TOLOSA C.F.
OCA PEREZ, LAURA



ZAILU
PEREZ GARCIA, YAIZA


C.A. ARTUNDUAGA 

PICO ARRUTI, IDOIA



BIDASOA A. T. 




RODRIGUEZ BILBAO, ARATZ


BIDASOA A. T.
SANZ RODRIGUEZ, AINHOA


GOIERRI GARAIA
SASIAIN PERNIA, CLARA


BIDASOA A. T.
SOLAR TEMPRANO, BELIT


RIA FERROL
SOLDEVILLA OBRADORS ,  JANIRE

GALDAKO A. T.
UNZALU LERMA, EKHIÑE


CELIGÜETA BARRUTIA
URDAMPILLETA ARAMBURU , MADDI

KRAFFT- ATLETICO SAN SEBASTIAN

ARTABE AIZPURU, IÑIGO


U .P. V.
BAYER MIGUEL, BORJA


U .P. V.
COBOS DEJUAN, UNAI


TXINDOKI GRUPO JASO A. T.
DE LA TORRE GONZALEZ , FRANCISCO
U .P. V.
DE LA GRANJA VALDEON,  IÑIGO

U .P. V.
FERNANDEZ ANAYA,  IVAN


CLUB DEPORTIVO ABEL ANTON
FIZ CHURRUCA, ALEJANDRO


LAUDI C.A. 
GARCIA CASADO, IVAN


BARAKALDO
GARCIA GARCIA,  SERGIO


ALOÑA MENDI
GONZALEZ FERNANDEZ, EKAITZ

GALDAKO A. T.
GOIKOETXEA QUINTAS,  ASIER

REAL SOCIEDAD
GUTIERREZ-CABELLO, AINGERU

CAMARGO
INSAUSTI GONZALEZ ,EÑAUT

TXINDOKI GRUPO JASO A. T.
MENDIA IZTUETA, IBAI


TXINDOKI GRUPO JASO A. T.
OUBADDI, EL HASSAN


ZABALOETXE
QUEREJETA, MIGUEL



KRAFFT- ATLETICO SAN SEBASTIAN
SANCHEZ BARRENETXEA, IKER 

REAL SOCIEDAD
SANTOS CONCEJERO, JORDAN

PUERTO ALICANTE
VARELA AMOR,  YERAY


ALOÑA MENDI
ZOUINAT , MOULOUD



SCANIA PAMPLONA
GUTIERREZ-BARQUIN LOPEZ, IÑIGO

PORTUGALET C.A.
          Si algún atleta nacido antes de 1.985, tiene interés en asistir podrá solicitarlo siempre que esté en posesión de las siguientes marcas (realizadas en la temporada actual o en la 2.008/09):

	PRUEBA / SEXO
	MUJERES
	HOMBRES

	800
	2’21”
	1’53”

	1500
	4’48”
	3’52”

	3000
	10’25”
	8’24”

	5000
	18’00”
	14’25”

	10000
	37’45”
	30’35”

	3000 m.o.
	11’55”
	9’24”


            Por razones de organización es necesario confirmar la asistencia bien  telefónicamente (944405981/ 650921712) bien por  correo electrónico ( fvaeaf@euskalnet.net ) a la Federación Vasca de Atletismo antes de las 14 horas del Jueves 8 de Abril. Para cualquier ampliación de detalles puedes ponerte en contacto con la federación o directamente con D. Ricardo JIMENEZ MANGAS en el teléfono 606939746.

Ricardo JIMENEZ MANGAS – Pablo MAS MOLINA 
Responsables de Medio Fondo y Fondo FVA      
