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Federación Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa

Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 – Planta 3º - Dpto. 14 - 48970 – Basauri  (Vizcaya)
Email: fvaeaf@euskalnet.net
AREA DIRECCIÓN TÉCNICA



CIRCULAR Nº: 24/2010
A las Federaciones Territoriales
A las atletas convocadas

A sus entrenadores

CONCENTRACIÓN SECTOR DE VALLAS 
La Federación Vasca de Atletismo a propuesta del Director Técnico D. Víctor Clemente Aguinaga y previo a los informes presentados por los responsables del sector de vallas D. Javier Pascual Rey y D. Gorka Zuazo Fernández organizará la siguiente concentración con atletas del sector.
Los próximos días 1 y 2 de Mayo, con alojamiento en la Residencia de Eibar, tendrá lugar una concentración técnica de vallas en Unbe (Eibar), con el siguiente plan de trabajo: 

Plan de trabajo:

1ª sesión (sábado mañana)
· técnica de carrera 

· movilidad con vallas

2ª sesión (sábado tarde)
· ritmos con vallas por especialidades

3ª sesión (domingo mañana)
· salidas con vallas

La relación de atletas invitados es la siguiente:

100 M. VALLAS // 110 M. VALLAS

SENIOR

ARANTZA LOUREIRO (VTM)


IBAN MAIZA (RS)

LORENA GALLEGO (ZAILU) 


NACHO ORTIZ de GUZMAN (PL)

GARAZI LARRAZKUETA
(BIDEZABAL)

IÑIGO SEVILLANO (RS)

PAULA ZARAIN (BARRUTIA)


DAVID CORRAL (RS)
PROMESA

AITOR OULAD (ATSS)

JUNIOR

OLATZ EGIGUREN
 (TXI)


XABIER LEUNDA (TOL)
IRUNE AGUIRREZABALA (TOL)


IGOR LEGARDA (ATSS)

TERESA ERRENDONEA (BAT)


LANDER GIL (TOL)


400 M. VALLAS

SENIOR

LARRAITZ BERGARA (ATSS)

            
ARITZ LOPEZ (RS)



IRATI DEL RIO (ZAILU)



ENEKO SANCHEZ (UPV)

MACARENA RUIZ (BAT)



IVAN ASIN (UPV)

SARA VILLASANTE (BAT)




JUNIOR
MARTIN DE LA FUENTE (ATSS)

BORJA FERNÁNDEZ (PORTU)

La confirmación es obligatoria para cada uno de los atletas que quieran acudir, antes del martes 27 de abril deberán confirmar en la Federación Vasca de Atletismo a los teléfonos 650 921 712 / 94 440 59 81 o al email fvaeaf@euskalnet.net, tanto la participación en la concentración así como la posibilidad de quedarse a dormir el sábado.
Todos los atletas deberán estar el sábado a las 10.30 h en Unbe.
Javier Pascual Rey – Gorka Zuazo Fernández 
Responsables de vallas de la FVA      
