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FEDERACION VASCA DE ATLETISMO/EUSKADIKO ATLETISMO FEDERAZIOA
AVENIDA CERVANTES 51 EDIFICIO 11 - 3* PLANTA DTO 14 BASAURI (BIZKAIA)

Correo electrénico: fvaeaf@euskalnet.net

CONVOCATORIA DE CURSO DE MONITORES DE ATLETISMO

1. Preambulo.

Ante la dificultad que en la actualidad presenta la consecucion de las titulaciones oficiales como
técnico en atletismo, tanto de grado medio como de grado superior, y habiendo en este momento una gran
demanda para que se celebren cursos que capaciten a las personas que en este momento estan trabajando
como técnicos de este deporte y que no tienen titulacion alguna, la Federacion vasca de, en colaboracion con
las Federaciones territoriales de Alava, Bizkaia y GuipUzcoa, convoca un curso de monitores de atletismo

Nota- ESTE CURSO NO TENDRA VALIDEZ ACADEMICA ALGUNA Y CARECE DE TODA
OFICIALIDAD. SERA VALIDO UNICA Y EXCLUXIVAMENTE DENTRO DEL AMBITO DE LA
FEDERACION VASCA DE ATLETISMO

2. Objetivos del curso.

La formacién tendra como objetivo principal proporcionar al alumnado las capacidades necesarias
para realizar tareas de iniciacion técnica y tactica, programar y en su caso dirigir en entrenamiento en un
estadio basico, participar en la organizacién y desarrollo técnico de las competiciones y actividades, y
colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel superior.

La duracion de la formacion sera de 40 horas presenciales

3. Numero de plazas.

El nimero maximo de plazas ofertadas es de 35 alumnos, quedando reservadas cinco plazas para el
colectivo de deportistas con acceso diferencial y de tres plazas para personas con minusvalias.

El nmero minimo de plazas para que el curso se lleve a cabo es de 12 alumnos
4. Requisitos de acceso.

- Poseer el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacion equivalente.
- Ser mayor de 16 afios

5. Lugar de desarrollo del curso.

El lugar donde se impartird el curso dependera del lugar de residencia de las personas que se
inscriban. Pudiendo realizarse en una o varias sedes conjuntamente.


mailto:fvaeaf@euskalnet.net

6. Fechas de realizacién del curso.

El curso se desarrollara en los meses de noviembre y diciembre, durante tres fines de semana. Los
fines de semana en los que es posible la realizacion son.

Noviembre: 13-14-15 20-21-22
Diciembre: 11-12-13 18-19-20

De entre estos fines de semana se escogeran los tres que mas personas de las inscritas fijen como
preferidos. Las clases se desarrollaran con el siguiente horario

- Viernes : De 17,00 a 21,00 horas
- Sébado : De 9,00 a 13,00 horas y de 16 a 20 horas
- Domingo : De 9,00 a 13,00 horas (Probablemente no se necesite mas

gue un domingo
7. Calendario

El calendario final se comunicara al menos quince dias antes del comienzo de curso, asi como el
lugar donde se desarrollara

8. Carga lectiva del curso.
Area de formacion técnica, tactica y reglamento de:
Teoricas Practicas

Formacion técnica de las carreras de velocidad 2 horas 2 horas

Formacion técnica de las carreras de vallas 2 horas 2 horas
Formacion técnica de las carreras de fondo

Mediofondo y obs. 2 horas

Formacidn técnica de los lanzamientos 2 horas 4 horas
Formacion técnica de los saltos 2 horas 6 horas
Formacion técnica de la marcha atlética 2 horas

Area de formacién didactica de:

El entrenamiento de las carreras de velocidad

en las categorias de menores 2 horas
El entrenamiento de las carreras de vallas
en las categorias de menores 2 horas

El entrenamiento de las carreras de fondo
mediofondo y obstaculos en categorias de menores 2 horas
El entrenamiento de los saltos

en las categorias de menores 2 horas

El entrenamiento de los lanzamientos

en las categorias de menores 2 horas
Area de fisiologia seguridad deportiva 4 horas
Total horas 40 horas

10. Cuadro de profesores. El profesorado que impartira el curso sera:



Ricardo Jiménez Mangas Carreras de fondo

José Antonio Garcia Feijoo Lanzamientos

Ramén Cid Pardo Saltos

José Luis Garcia Gonzélez Carreras de vallas
Antonio Cid Iglesias Saltos

Jon Karla Lizeaga Susperregi Saltos

Jests Maria Rubianes Ibafiez Fisiologia y Seguridad

11. Precio del curso.

El importe de la matricula es de 100 Euros en funcion de los siguientes conceptos:
- Seguro de responsabilidad civil y accidentes

- Secretaria, organizacion y direccion del curso

- Honorarios del personal docente

- Material didactico

12. Inscripcion.

Los aspirantes realizaran su inscripcion cumplimentando el impreso oficial en todos sus apartados y
aportando la siguiente documentacién:

- Fotocopia de los titulos académicos correspondientes

- Fotocopia del DNI.

- Justificante del ingreso bancario del importe de la matricula

- Certificacion de deportista de alto nivel o de minusvalia fisica o disminucién funcional crénica
en el caso necesario.

13. Plazo de presentacion de solicitudes.

Las solicitudes podran presentarse, cumplimentando el impreso oficial, desde el momento en que
aparezca publicada esta convocatoria hasta el dia 22 de octubre inclusive en la Federacion Vasca de
Atletismo

El ingreso correspondiente a la matricula (100 Euros) se realizara en la cuenta corriente:
30350083210830704349 de la Caja Laboral

Federacion Vasca de Atletismo:

Avenida Cervantes, 51- Edificio 11-3? planta Basauri (Bizkaia)
Tfn. 944405981. FAX 944409099

Correo electrénico: fvaeaf@euskalnet.net
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HOJA DE INSCRIPCION

Fecha y lugar de NACIMIENTO ......ccvcueiieieee e

Domiciliado en:

Codigo Postal ........ccceveveiieenene,

N° de telefono...........ccocevvrernnnne.

Direccion COrre0 EleCIIONICO ........ovveveriiieiiiesisee e
THtUIACION ACAAEIMICA ....c.vveviiiieieie ettt bbb
Preferencia de fines de semana sobre los establecidos en el punto 6 .....................
SOLICITA

Sea admitida su matricula para el Curso de Monitores de Atletismo

Como derechos de matricula envio la cantidad de 100 Euros, mediante:

- Cheque nominal n® .........cccccevvevvnienieenns del Banco........cccccvevvvvverieennnnn.
- Transferencia bancaria (Adjuntar justificante) a la cuenta

El solicitante conoce que ESTE CURSO NO TENDRA NINGUNA VALIDEZ ACADEMICA
SIENDO VALIDO UNICA Y EXCLUXIVAMENTE EN EL AMBITO DE LA FEDERACION
VASCA DE ATLETISMO

FECHA DE LA PRESENTACION DE LA SOLICITUD .....cccoooovverererereieiae,

FIRMA
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