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CAMPEONATO DE EUSKADI CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y VETERANO DE P. C.

La Federacion Vasca de Atletismo, organizara los dias 16 y 17 de enero de
2010 el CAMPEONATO DE EUSKADI CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y
VETERANO DE PISTA CUBIERTA, en Donostia y Vitoria de acuerdo con el
siguiente reglamento:

REGLAMENTO

1

2)

3)

Podran participar en este Campeonato tod@s aquell@s atletas con
licencia de la categoria cadete (95) Y LOS ATLETAS INFANTILES
AUTORIZADOS POR LAS DIPUTACIONES FORALES (96) juvenil
(93/94) y junior (91/92), que tengan acreditadas las siguientes marcas
minimas en pista cubierta en la temporada 2009/10:

PISTA CUBIERTA 2009/10 Junior

PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
60 m. 7.3 7.60 8.3 8.60
200 m. 24.0 24.20 28.4 28.60
400 m. 54.0 54.20 1.05.0 1.05.20
800 m. 2.04.8 2.05.00 2.31.8 2.32.00
60 m. v. (1,00) 9.7 10.00 (0,84)11.7 12.00
Altura 1,76 1,45
Pértiga 3,30 2,00
Longitud 6,10 4,70
Triple 12,10 9,10
Peso (6 kg.) 10,15 (4kg.) 8,25
PISTA CUBIERTA 2009/10 Juvenil
PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
60 m. 8.1 8.40 8.6 8.90
200 m. 24.3 24.50 28.8 29.00
400 m. 55.0 55.20 1.06.8 1.07.00
800 m. 2.09.8 2.10.00 2.39.8 2.40.00
60 m. v. (0.91) 9.7 10.00 (0,762) 11.0 11.30
Altura 1,65 1,35
Pértiga 2,40 2,00
Longitud 5,40 4,50
Triple 11,10 9,40
Peso (5 kg.) 10,50 (4 kg.) 8,00
PISTA CUBIERTA 2009/10 Cadete
PRUEBA HOMBRES MUJERES
Manual Eléctrico Manual Eléctrico
60 m. 8.3 8.30 9.00 9.30
300 m. 40.8 41.00 47.00 47.20
600 m. 1.37.8 1.38.00 1.51.8 1.52.00
60 m. v. (0,914) 10.5 10.80 (0,762) 11.7 12.00
Altura 1,55 1,30
Pértiga 2,20 1,80
Longitud 5,10 4,50
Triple 10,80 9,00
Peso (4 kg.) 10,00 (3 kg.) 8,50

El listén en las pruebas de altura y pértiga se colocara de la siguiente
forma:

a)  Altura Mujeres: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45 yde3en3cm.

b) AlturaH.:1,45-150-155-160-1,65-1,70-1,73yde 3en3cm.

c) Pértiga Mujeres: 1,80 - 1,90 - 2,00 - 2,10- 2,20 - 2,30 yde 5en5cm.

d)  Pértiga H.: 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,80 - 3,00 - 3,20 - 3,30 - 3,40 - 3,50 -
3,60yde5en 5cm

En los saltos horizontales y lanzamientos I@s atletas participantes
realizaran sélo cuatro intentos

4)

5)

(<}
=

7

8)

9)

10)

Las inscripciones deberan estar en la Federacién Vasca de Atletismo
(Fax-944409099) (Correo electrénico — fvaeaf@euskalnet.net), antes de
las 14,00 horas del martes anterior a la competicién, utilizando el
boletin de inscripcion que se puede encontrar en la web de la FVA
www.fvaeaf.org no pudiendo participar ningln@ atleta que no esté
inscrit@ previamente.

El listado definitivo de atletas inscritos en la competicién aparecera en la
pagina web de la FVA www.fvaeaf.org teniendo un plazo hasta el jueves
anterior a la competicion para cualquier tipo de reclamacion.

Las inscripciones que se realicen fuera de plazo hasta las 14 horas del
miércoles anterior a la competicion llevaran un recargo de 3€ por atleta
teniendo que ingresar dicha cantidad en el momento de la inscripcién y
enviar el justificante de pago a la FVA.

Las solicitudes de participaciéon sin marca minima deberan estar en la
FEDERACION VASCA DE ATLETISMO en el fax: 944409099 y correo
electrénico: fvaeaf@euskalnet.net el viernes anterior a la semana de la
competicién.

Las solicitudes seran estudiadas por la Federacion Vasca de Atletismo
no pudiendo participar ningln atleta sin el visto bueno de la Federacion
Vasca de Atletismo

Por norma general todas las pruebas deberan confirmarse 60 minutos
antes del comienzo de la prueba

La distribucién de los atletas tanto en las FINALES como en las
SEMIFINALES se hara de acuerdo al Reglamento de los Ctos. de
Euskadi y supeditados a la inscripcién para este campeonato

REGLAMENTO VETERANO

1

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Podran participar en este Campeonato tod@s aquell@s atletas con
licencia por el Pais Vasco, Iparralde y Navarra (Estos dos ultimos sin
opcién a medalla) de la categoria veterano (35 o mas afios) en la
temporada 2009/20010.

Las pruebas a celebrar seran las siguientes:

Hombres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mv, altura, long,
triple, peso

Mujeres: 60m, 400m, 200m, 800m, 1500m, 3000m, altura, long, triple,
peso

L@s atletas podran participar en un nimero ilimitado de pruebas.

Las inscripciones deberan estar en la Federacién Vasca de Atletismo
(Fax-944409099) (Correo electrénico — fvaeaf@euskalnet.net ), antes
de las 14,00 horas del viernes ANTERIOR A LA SEMANA DE
COMPETICION.

Las inscripciones que se realicen fuera de plazo hasta las 24 horas
después del cierre llevaran un recargo de 3€ por atleta teniendo que
ingresar dicha cantidad en el momento de la inscripciéon y enviar el
justificante de pago a la FVA.

El listado definitivo de atletas inscritos en la competicién aparecera en la
pagina web de la FVA www.fvaeaf.org teniendo un plazo hasta el lunes
anterior a la competicién para cualquier tipo de reclamacion.

Por norma general todas las pruebas deberan confirmarse 60 minutos
antes del comienzo de la prueba

Datos Obligatorios
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Prueba en la que desea participar. 14) Sera obligatorio confirmar la participaciéon en cada prueba hasta 60
Nombre y dos apellidos. minutos antes del comienzo de la misma.

Fecha de nacimiento (Dia, mes y afio).

Numero de licencia. 15) Tod@ atleta inscrit@ que no participe sera objeto de una sancién de 3
Club al que pertenece. Euros por cada prueba que no haga.

Marca acreditada en la prueba que se inscribe, si la tuviera, de la

temporada 2008/09.

9) No pudiendo participar ningin@ atleta gue no_esté inscrit@
previamente del modo y forma establecida.

10) No se haran inscripciones el dia de la prueba

11) La altura de los listones iniciales, sera la establecida para las categorias
cadete juvenil y junior

12) Peso de los artefactos:

Categoria MASCULINA Peso
35-49 7,260 kg.

50-59 6 kg.

60-69 5 kg.

70-79 4 kg.

80 y mas 4 Kg.
Categoria FEMENINA Peso
35-49 4 kg.

50-59 3 k.

60 y mas 3 kg.

13) Alturay distancia de las Vallas

Categoria Distancia N° Altura Distancia Distancia Distancia a

de edad Vallas Valla 12 Valla Entre Meta
MUJERES Vallas

35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00
50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
60 y méas 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

Categoria de Distancia Ne Altura Distancia Distancia Distancia

edad Vallas Valla 12 Valla Entre a

HOMBRES Vallas Meta
35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72
50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60-69 60 5 0.840 16.00 8.00 12.00
70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
80 y méas 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00
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CAMPEONATO DE EUSKADI CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y VETERANOS
(Donostia, 16 de enero de 2010)

SABADO 16 DE ENERO DE 2010 (MARNANA)

10.00 LONGITUD HOMBRES  CD-VET. FINAL
10.10 60 m.vallas (0,762) MUJERES  CADETE SEMIFINAL O FINAL
10.10 60 m.vallas (0,762) MUJERES  JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
10.10  PERTIGA HOMBRES  CD-JV-JR-VET. FINAL
1020 60 m.vallas (0,84)  MUJERES  JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
10.30 60 m.vallas (0,914) HOMBRES  CADETE SEMIFINAL O FINAL
10.30 60 m.vallas (0,914) HOMBRES  VETER.-(M-50) FINAL
10.30  PESO MUJERES  CADETES-VETE.  FINAL
10.30  ALTURA MUJERES  CD-JV-JR-VET. FINAL
10.40 60 m.vallas (0,914) HOMBRES  JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
1050 60 m.vallas (1,000 HOMBRES  JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
1050 60 m.vallas (1,000 HOMBRES  VET.-M-35-40-45  FINAL
11.00 200 m. MUJERES  JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
1115 LONGITUD HOMBRES  JV-JN FINAL
1120 200 m. MUJERES  JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
1120 200 m. MUJERES  VETERANAS FINAL POR TIEMPOS
11.30 200 m. HOMBRES  JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
11.40 200 m. HOMBRES  JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
11.40 200 m. HOMBRES  VETERANOS FINAL POR TIEMPOS
11.40  PESO MUJERES  JUVENIL-JUNI. FINAL
1150 300 m. MUJERES  CADETE FINAL POR TIEMPOS
12.00 300 m. HOMBRES  CADETE FINAL POR TIEMPOS
1210  200m MUJERES  JUVENIL FINAL EVENTUAL
200 m MUJERES  JUNIOR FINAL EVENTUAL
200 m HOMBRES  JUVENIL FINAL EVENTUAL
200 m HOMBRES  JUNIOR FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (0,762) MUJERES  CADETE FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (0,762) MUJERES  JUVENIL FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (0,84)  MUJERES  JUNIOR FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (0,914) HOMBRES  CADETE FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (0,914) HOMBRES  JUVENIL FINAL EVENTUAL
60 m. vallas (1,000 HOMBRES  JUNIOR FINAL EVENTUAL

>

En longitud TODOS CUATRO intentos.

»  Se saltara en dos colchonetas en la prueba de altura
- Colchoneta “A” — Cadetes y Veteranas.
- Colchoneta “B” — Junior y Juveniles.

SABADO 16 DE ENERO DE 2010 (TARDE)

16.00 LONGITUD

16.00 PESO
16.30 ALTURA
16.30 PERTIGA
16.30 400 m
16.45 400 m
16.45 400 m
17.00 400 m
17.10 PESO
17:15 LONGITUD
17.15 400 m
17.25 400 m
17.35 600 m.
17.45 600 m.
17.55 800 m
18.05 800 m

MUJERES CD-VET.
HOMBRES CADETES-VETER.
HOMBRES CD-JV-JR-VET.
MUJERES CD-JV-JR-VET.
MUJERES JUVENIL
MUJERES JUNIOR
MUJERES VETERANAS
HOMBRES JUVENIL
HOMBRES  JUVENIL-JUNIOR
MUJERES JV-JR
HOMBRES JUNIOR
HOMBRES VETERANOS
MUJERES CADETE
HOMBRES CADETE
MUJERES JUV-JUN-VET.
HOMBRES JUV-JUN-VET.

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS

FINAL

FINAL
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS
FINAL POR TIEMPOS

>

En longitud TODOS CUATRO intentos.

»  Se saltara en dos colchonetas en la prueba de altura
- Colchoneta “A” — Cadetes y Veteranos.
Colchoneta “B” — Junior y Juveniles
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CAMPEONATO DE EUSKADI CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y VETERANOS
(Gasteiz, 17 de enero de 2010)

DOMINGO 17 DE ENERO DE 2010

10.00
10.00
10.10
10.20
10.30
10.40
10.50
11.00
11.10
11.10
11.20

60 m MUJERES CADETE SEMIFINAL O FINAL
TRIPLE HOMBRES CD-JV-JR-VET. FINAL
60 m MUJERES VETERANAS FINAL POR TIEMPOS
60 m MUJERES JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
60 m MUJERES JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
60 m HOMBRES CADETE SEMIFINAL O FINAL
60 m HOMBRES VETERANOS FINAL POR TIEMPOS
60 m HOMBRES JUVENIL SEMIFINAL O FINAL
60 m HOMBRES JUNIOR SEMIFINAL O FINAL
TRIPLE MUJERES CD-JV-JR-VET. FINAL
60 m MUJERES CADETE FINAL EVENTUAL
60 m MUJERES JUVENIL FINAL EVENTUAL
60 m MUJERES JUNIOR FINAL EVENTUAL
60 m HOMBRES CADETE FINAL EVENTUAL
60 m HOMBRES JUVENIL FINAL EVENTUAL
60 m HOMBRES JUNIOR FINAL EVENTUAL

»  Entriple TODOS CUATRO intentos.

CAMPEONATO DE EUSKADI VETERANOS
(Gasteiz, 17 de enero de 2.010)

DOMINGO 17 DE ENERO DE 2.010

12.10
12.25
12.35
12.50

1.500 m MUJERES
1.500 m HOMBRES
3.000 m MUJERES
3.000 m HOMBRES

VETERANAS FINAL
VETERANOS FINAL
VETERANAS FINAL
VETERANOS FINAL
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