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Federación Vasca de Atletismo/ Euskadiko Atletismo Federazioa

Avda. Cervantes, 51 Edificio 11 – Planta 3º - Dpto. 14 - 48970 – Basauri  (Vizcaya)

Email: fvaeaf@euskalnet.net

AREA COMPETICION



CIRCULAR Nº: 23/2010
A las Federaciones Territoriales, Clubes, Atletas, Entrenadores.

CAMPEONATO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS

La Federación Vasca de Atletismo, organizará los días 1 y 2 de mayo de 2.010 EL CAMPEONATO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS AL AIRE LIBRE en   Durango (Bizkaia)  coincidiendo con el Cto de Bizkaia de clubes con el siguiente.
REGLAMENTO:

1) Podrán participar tod@s l@s atletas con licencia Vasca Navarra o Iparralde, correspondiente a la temporada 2.009/10, siempre que no exista sobre el titular de la misma sanción alguna en la fecha tope fijada para la inscripción y tengan la marca mínima de participación en dos pruebas individuales, incluidas en las pruebas combinada de su categoría, conseguidas en pista cubierta o al aire libre en la temporada 2009/10. No obstante, para casos especiales, deberán ponerse en contacto con la Dirección Técnica de la Federación Vasca de Atletismo.
2) Podrán ser campeones de Euskadi, aquell@s atletas con licencia por la Federación Vasca de Atletismo y que estén en posesión de la Nacionalidad Española, según acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009.
3) No pueden competir, bajo ningún concepto, l@s atletas nacid@s en 1.996 salvo que cumplan la normativa de la circular nº 5 de la temporada 2.009/10.

4) Las inscripciones deberán realizarlas los CLUBES, no se admitirán inscripciones individuales a excepción de l@s atletas independientes; a tal efecto se deberá rellenar el estadillo de inscripciones que aparece en la WEB de ésta Federación, no admitiéndose otro formato ni inscripciones incompletas. Deberán ser remitidas a la Federación Vasca de Atletismo  (Fax-944409099) (E-mail: fvaeaf@euslalnet.net ), antes de las 14,00 horas del martes anterior a la competición (27 de abril de 2.010). Una vez transcurrido dicho plazo, se dará un periodo de tiempo hasta las 12 del mediodía del día siguiente para subsanar posibles errores, cobrándose la cantidad de 3 euros por cada atleta inscrito fuera de plazo;  a partir de este momento no se admitirá ninguna inscripción No pudiendo participar ningún@  atleta que no esté inscrit@ previamente.
5) Las solicitudes de participación sin marca mínima deberán realizarlas los CLUBES, no se admitirán solicitudes individuales a excepción de l@s atletas independientes; a tal efecto se deberá rellenar el estadillo de inscripciones que aparece en la WEB de ésta Federación, no admitiéndose otro formato ni inscripciones incompletas. Deberán ser remitidas a la Federación Vasca de Atletismo  (Fax-944409099) (E-mail: fvaeaf@euslalnet.net ), antes de las 14,00 horas del viernes anterior a la semana de la competición (23 de abril de 2.010).
6) El listado definitivo de l@s atletas inscrit@s y admitid@s en la competición aparecerá en la página web de la F.V.A. www.fvaeaf.org. 
7) L@s atletas deberán ratificar su participación hasta cuarenta y cinco minutos antes de cada prueba.

8) El horario y orden de pruebas será el siguiente:

PRIMERA JORNADA Sábado 1 de mayo de 2.010

	HORA
	PRUEBA
	CATEGORÍA

	10.00
	100 m. l. DECATHLON (PROMESA-SENIOR)
	MASCULINA

	
	100 m. l. DECATHLON (JUNIOR)
	MASCULINA

	
	100 m. l. OCTATHLON (JUVENIL)
	MASCULINA

	
	100 m. l. HEPTATHLON (CADETE)
	MASCULINA

	10.30
	100 m. vallas EXATHLON (JUVENIL Y CADETE)
	FEMENINA

	10.40
	100 m. vallas HEPTATHLON (JN.-PR.-SR.)
	FEMENINA

	11.00
	Longitud (CD.-JV.-JR.-PR.-SR.)
	MASCULINA

	11.35
	Altura (CD.-JV.-JR.-PR.-SR.)
	FEMENINA

	12.00
	Peso (7,260 kg.) DECATHLON (PR. Y SENIOR)
	MASCULINA

	
	Peso (6 kg.) DECATHLON (JUNIOR)
	MASCULINA

	
	Peso (5 Kg.) OCTATHLON (JUVENIL)
	   MASCULINA


SEGUNDA JORNADA  Sábado 1 de mayo de 2.010

	HORA
	PRUEBA
	CATEGORÍA

	16.15
	Altura (CD.-JV.-JR.-PR.-SR.)
	MASCULINA

	16.30
	Peso (4 Kg.) HEPTATHLON-EXATHLON (JV.)
	FEMENINA

	16.30
	Peso (3 Kg.) EXATHLON (CADETE)
	FEMENINA

	18.00
	400 m. l. DECATHLON (JUNIOR)
	MASCULINA

	18.00
	400 m. l. DECATHLON (PROMESA – SENIOR)
	MASCULINA

	18.05
	200 m. l. HEPTATHLON (JN.-PR.-SR.)
	FEMENINA


TERCERA JORNADA  Domingo 2 de mayo de 2.010

	HORA
	PRUEBA
	CATEGORÍA

	10.00
	110 m. vallas DECATHLON (PR.-SR.)
	MASCULINA

	10.05
	110 m. vallas DECATHLON (JUNIOR)
	MASCULINA

	10.10
	110 m. vallas OCTATHLON (JUVENIL)
	MASCULINA

	10.20
	100 m. vallas HEPTATHLON (CADETE)
	MASCULINA

	10.25
	Longitud (CD.-JV.-JR.-PR.-SR.)
	FEMENINA

	10.45
	Disco (2 Kg.) DECATHLON (PROM.-SENIOR)
	MASCULINA

	10.45
	Disco (1,750 Kg.) DECATHLON (JUNIOR)
	MASCULINA

	10.45
	Disco (1,5 Kg.) OCTATHLON (JUVENIL)
	MASCULINA

	11.30
	Pértiga (CD.-JV.-JR.-PR.-SR.)
	MASCULINA

	11.30
	Jabalina (600 g.) HEPTATHLON-EXATHLON (JV.)
	FEMENINA

	11.30
	Jabalina (500 g.) EXATHLON (CADETE)
	FEMENINA

	12.30
	600 m. l. EXATHLON (JUVENIL)
	FEMENINA

	12.45
	800 m. l. HEPTATHLON (JN.-PR.-SR.)
	FEMENINA

	13.00
	100 m. l. EXATHLON (CADETE)
	FEMENINA

	13.00
	Jabalina (600 g.) HEPTATHLON (CADETE)
	MASCULINA

	13.00
	Jabalina (700 g.) OCTATHLON (JUVENIL)
	MASCULINA

	13.00
	Jabalina (800 g.) DECATHLON (JR.-PR.-SR.)
	MASCULINA

	13.45
	1.500 m. l. DECATHLON (JR.-PR.-SR.)
	MASCULINA


9) La altura de los listones inicialmente, será la más baja solicitada por l@s atletas, de forma que subiendo de 3 en 3 cm. coincida en 1,22 en altura en categoría femenina y en 1,53 en altura de categoría masculina; En Pértiga la altura inicial deberá ser múltiplo de 10. Subiéndose el listón con la siguiente cadencia:

a) Altura Femenina: de 3 en 3 cm hasta finalizar la compet
b) Altura Masculina:  de 3 en 3 cm. hasta finalizar la compet
c) Pértiga Masculina:  de 10 en 10 cm. hasta finalizar la compet
10) Cualquier otro aspecto reglamentario no recogido en este reglamento se arbitrará por las reglas de competición de la IAAF. 
