
 
Circular 07/2024 Campeonato de Euskadi Master PC 

 
 

La Federación Vasca de Atletismo, organizará, el 4 de febrero de 2024 el Campeonato de Euskadi Master de pista cubierta, en 
Donostia 
 

PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los/as atletas MASTER con licencia VASCA, correspondiente a la temporada 2024, siempre que no exista 
sobre el titular de la misma sanción alguna en la fecha tope fijada para la inscripción. En caso de haber una participación que la 
propia competición no pueda asumir, la dirección técnica determinará los atletas participantes. 

 

 

La admisión de atletas de otras autonomías quedará a criterio de la Dirección Técnica de la FVA según lo permita la inscripción y el 
horario de la competición y tendrán un canon de 10€ por participar que será pagado en el momento de retirar el dorsal. 
 

Todo/a atleta inscrito/a que no participe será objeto de una sanción de 5 Euros por cada prueba que no haga. 

Podrán ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federación Vasca de Atletismo y que estén en posesión de la 

Nacionalidad Española, según acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009.  Excepto sub16 y sub18 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones las harán los clubes a través de la intranet de licencias SDPde la RFEA La inscripción se mantendrá abierta hasta las 
24:00 horas del 28 de enero de 2024. No se admitirán inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.  
 
Las inscripciones al pentatlón master masculino y femenino se harán enviando un email a la dirección técnica (Víctor Clemente) 

vcaobgs12@gmail.com 

REGLAMENTO TECNICO 

Las pruebas a celebrar serán las siguientes: 
 

Hombres: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,1.500 m, 3.000 m., 60 m.v, altura, pértiga, longitud, triple, peso y PENTATLON. 

Mujeres: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 60 m.v, altura, pértiga, longitud, triple, peso y PENTATLON. 

Confirmaciones 

 

 No se harán confirmaciones, los atletas deberán presentarse al juez/a de salidas o a los jueces/as de prueba en los 
concursos, a la hora señalada como “SALIDA A PISTA”. Las listas de salida y distribución de las calles se publicarán el jueves 
anterior a la competición (1 DE FEBRERO). Se hará un control de entrada a la pista según el horario de cada prueba. 
 

 Toda/o atleta inscrito que renuncie a participar en alguna de las pruebas confirmadas, no podrá participar en ninguna otra 
prueba que se celebre posteriormente durante este campeonato.  

 

Los/as atletas podrán participar en un número ilimitado de pruebas. Los/as atletas que hagan el pentatlón sólo podrán hacer esa 
prueba. 
 

La prueba de Altura se celebrará en dos colchonetas: los/as atletas del campeonato individual en la colchoneta “A” y las atletas del 
pentatlón femenino en la colchoneta “B”.   
 
El listón en la prueba de altura se colocará de la siguiente forma: 
 

Altura Mujeres: 1,00–1,10 - 1,20 - 1,25 –1,30 – 1,35 - 1,38  y de 3 en 3 cm. 
Altura Hombres: 1.10 -1,20 - 1,30 - 1,38 - 1,44 –1,47 y de 3 en 3 cm. 
Altura Pentatlón Mujeres: 1,00–1,06 - 1,12 - 1,18 - 1,24 –1,30 – 1,33  y de 3 en 3 cm. 
Altura Pentatlón Hombres: 1,02 - 1,08 - 1,14 - 1,20 - 1.26 -1,32 - 1,38 - 1,44 - 1,50 – 1,53 y de 3 en 3 cm. 
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La prueba de Pértiga se celebrará conjuntamente masculina y femenina. El listón en la prueba de pértiga se colocará de la siguiente 
forma: 

 

Pértiga Hombres y Mujeres: 1,70 – 1,80 – 1,90 - 2,00–2,10 y de 10 en 10 cm. 
 

En concursos horizontales y lanzamiento de peso todos/as los/as atletas harán 4 intentos. La tabla de triple se colocará a petición de 

los atletas a dos distancias que decidirán los/as competidores/as. 

 

Peso de los artefactos 
 

 

 

 

 

 

 

 
Altura y distancia de las Vallas 

 

Para homologar los pesos se deberán entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté programada la citada 
prueba. 
 
La distribución de las calles, composición de las series y atletas clasificados/as para las finales se hará de acuerdo a LA NORMATIVA 

GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES.  

DORSALES 

Se utilizarán para esta competición los dorsales de la temporada 

2024 

No se admitirá ningún atleta sin dorsal, los/as atletas podrán retirar en las 
Federaciones Territoriales EN CASODE QUE NO HAYAN SIDO REPARTIDOS A 
LOS CLUBES. 
 
Caso de haber extraviado o deteriorado el dorsal, se deberá descargar la 
plantilla de la Federación Vasca de Atletismo, comprobar el dorsal que tiene asignado, y confeccionar, de forma decorosa, su propio 
dorsal.http://www.fvaeaf.org 
NOTA.-  No se dará, ni confeccionará,  ningún dorsal en la pista. 
 
  

CATEGORÍA MASCULINA Peso CATEGORÍA FEMENINA Peso 

35-49 7,260 kg. 35-49 4 kg. 

50-59 6 kg. 50-74 3 kg. 

60-69 5 kg. 75 Y MÁS 2 kg. 

70-79 4 kg.   

80 Y MÁS 3 kg.   

CATEGORÍA DE EDAD HOMBRES Dist. Nº Vallas Altura Valla Dist. 1ª Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta 

35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72 

50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00 

60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00 

70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

80 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

CATEGORÍA DE EDAD MUJERES       

35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00 

40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00 

50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

60 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

http://www.fvaeaf.org/


 

 

 

 

HORARIO DE PRUEBA Y SALIDA A PISTA  (4 de febrero de 2024) 

 

Salida Pista Hora Prueba PRUEBA   

09.30 10.00 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES Cto. Individual + Combinadas HOMBRES y MUJERES 

09.30 10.00 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

09.30 10.00 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.10 10.20 60 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.15 10.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas MUJERES 

10.15 10.45 LONGITUD HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas HOMBRES 

10.35 10.45 800 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.15 11.00 PÉRTIGA HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.50 11.00 200 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.10 11.20 1.500 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.35 11.45 400 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.25 11.55 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

11.55 12.05 3.000 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

12.20 12.50 ALTURA HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS 

12.20 12.50 LONGITUD MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

13.30 13.40 800 m. MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

13.35 13.45 1.000 m. HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS 

 
 

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrán en cuenta: 

LEY 02/2023, de 30 de marzo, del deporte del País Vasco. 

Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF  

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF 

Reglamento de la I.A.A.F. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  2024/07 zirkularra Euskadiko Master EP Txapelketa 

 

Euskadiko atletismo federazioak, euskadiko pista estaliko master txapelketa antolatuko du donostian, 2024ko otsailaren 4an 

 

PARTE-HARTZEA 

 

2024 denboraldiari dagokion master lizentzia duten atleta guztiek parte hartu ahal izango dute, baldin eta titularrari ez bazaio 

zigorrik ezartzen izena emateko ezarritako azken egunean. Lehiaketak ezin badu bere gain hartu parte-hartzerik, zuzendaritza 

teknikoak erabakiko du parte hartuko duten atletak. 

 

Beste autonomia-erkidego batzuetako atletak onartzea FVAko Zuzendaritza Teknikoaren esku geratuko da, izen-emateak eta 
txapelketaren ordutegiak uzten dutenaren arabera, eta 10 €-ko kanona izango dute parte hartzeagatik, dortsala kentzeko unean 
ordainduko dena. 
 
Parte hartzen ez duen edozein atletak 5 euroko zehapena jasoko du egiten ez duen proba bakoitzeko.  
 
Euskadiko txapeldunak Euskadiko Atletismo Federazioaren lizentzia duten atletak izan daitezke, baldin eta Espainiako Nazionalitatea 
badute, AFAren Batzarraren akordioaren arabera. 2.009ko otsailaren 7koa. 16 eta 18 azpikoak izan ezik 
 
IZEN-EMATEAK 
 
Inskripzioak klubek egingo dituzte RFEAren SDPren lizentzien intranetaren bidez. Izen ematea zabalik egongo da 2024ko urtarrilaren 
28ko 24:00ak arte. Ezarritako modu eta epetik kanpo ez da inskripziorik onartuko. 
 

Gizonezkoen eta emakumezkoen pentatloi masterreko inskripzioak helbide teknikora (víctor clemente) vcaobgs12@gmail.com email 

bat bidaliz egingo dira. 

 

ERREGELAMENDU TEKNIKOA 

 

Probak honako hauek izango dira: 

 

Gizonak: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,1.500 m, 3.000 m, 60 m.v, altuera, pertika, luzera, hirukoitza, pisua eta pentatlon. 

Emakumeak: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 60 m.v, altuera, pertika, luzera, hirukoitza, pisua eta pentatlon. 

 

BAIEZTAPENAK 

 

Ez da baieztapenik egingo, atletak lehiaketen irteera epaileari edo froga epaileei aurkeztu beharko zaizkie, “pistara irteera” bezala 

adierazitako orduan. Kaleen irteera eta banaketa zerrendak lehiaketa aurreko ostegunean (otsailak 1) argitaratuko dira. Pistara 

sartzeko kontrola egingo da proba bakoitzaren ordutegiaren arabera. 

 

Baieztatutako probaren batean parte hartzeari uko egiten dion edozein atletak ezin izango du aurrerago txapelketa honetan egingo 

den beste frogetan parte hartu. 

 

Atletek proba kopuru mugagabean parte hartu ahal izango dute. Pentatloia egiten duten atletek proba hori bakarrik egin ahal izango 

dute. 
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Alturako proba bi koltxonetan egingo da: “a” koltxonetan banakako txapelketako atletak eta “b” koltxonetan emakumezkoen 

pentatloiko atletak. 

 

Altuera probaren listoia honela jarriko da: 

 

Alturea emakumeak: 1,00–1,10 - 1,20 - 1,25 –1,30 – 1,35 - 1,38  y de 3 en 3 cm. 
Alturea gizonak: 1.10 -1,20 - 1,30 - 1,38 - 1,44 –1,47 y de 3 en 3 cm. 
Alturea Pentatlón emakumeak: 1,00–1,06 - 1,12 - 1,18 - 1,24 –1,30 – 1,33  y de 3 en 3 cm. 
Alturea Pentatlón gizonak: 1,02 - 1,08 - 1,14 - 1,20 - 1.26 -1,32 - 1,38 - 1,44 - 1,50 – 1,53 y de 3 en 3 cm. 

 

Pertigako proba gizonen eta emakumeen artean egingo da. Pertika probako listoia honela jarriko da: 
 

Pértiga Hombres y Mujeres: 1,70 – 1,80 – 1,90 - 2,00–2,10 y de 10 en 10 cm. 
 

Lehiaketa horizontaletan eta pisu jaurtiketetan atleta guztiek 4 saiakera egingo dituzte. Hirukoitzeko taula atletek eskatuta jarriko da, 

bi distantziatara, eta lehiakideek erabakiko dute. 

 

ARTEFAKTUEN PISUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HESIEN ALTUERA ETA DISTANTZIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORÍA MASCULINA Peso CATEGORÍA FEMENINA Peso 

35-49 7,260 kg. 35-49 4 kg. 

50-59 6 kg. 50-74 3 kg. 

60-69 5 kg. 75 Y MÁS 2 kg. 

70-79 4 kg.   

80 Y MÁS 3 kg.   

    

CATEGORÍA DE EDAD HOMBRES Dist. Nº Vallas Altura Valla Dist. 1ª Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta 

35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72 

50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00 

60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00 

70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

80 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 

CATEGORÍA DE EDAD MUJERES       

35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00 

40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00 

50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00 

60 Y MÁS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00 



PROBA ORDUTEGIA ETA PISTARA IRTEERA (2024KO OTSAILAK 4) 

 

 

Salida Pista Hora Prueba PRUEBA   

09.30 10.00 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES Cto. Individual + Combinadas HOMBRES y MUJERES 

09.30 10.00 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

09.30 10.00 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.10 10.20 60 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.15 10.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas MUJERES 

10.15 10.45 LONGITUD HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas HOMBRES 

10.35 10.45 800 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.15 11.00 PÉRTIGA HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

10.50 11.00 200 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.10 11.20 1.500 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.35 11.45 400 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

11.25 11.55 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

11.55 12.05 3.000 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL 

12.20 12.50 ALTURA HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS 

12.20 12.50 LONGITUD MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

13.30 13.40 800 m. MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS 

13.35 13.45 1.000 m. HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS 

 


