
Circular  13/2024 Campeonato de Euskadi de Trail individual y equipos 
 
La Federación Vasca de Atletismo, organizará, el día 24 de marzo de 2024 el Campeonato de Euskadi de Trail individual y por 
equipos junto con la carrera, 3ª edición de la Lau HaizetaTrail – Mungia (Bizkaia) 

 
La salida y la meta estarán enfrente del Ayuntamiento de Mungia (Bizkaia), en Foruen Enparantza. 
 
RECORRIDO y DISTANCIAS: Se correrá por el monte JATA (600 m.) Mungia (Bizkaia). 
 
  Lau Haizeta Trail Luzea (Categoria Absoluto) 27km y 1384Mts + 
  Lau Haizeta Trail Laburra (Categoriía Sub 23) 13.3 km y 558Mts+ 
  Lau Haizeta Trail Sprint (Categoría Sub20, 18,16 8.5Km y 339Mts+ 
 
PARTICIPACIÓN 
 
Podrán participar todos los/as atletas sub 16, sub 18, sub 20 y posteriores con licencia vasca correspondiente a la temporada 2024, 
siempre que no exista sobre el/la titular de la misma sanción alguna en la fecha tope fijada para la inscripción. 
 
INSCRIPCIONES 

 
Las inscripciones se harán en las dos plataformas, en ambas es obligatoria la inscripción. 
 

1. Página www.lauhaizetatrail.com 

Categoría Absoluta: 25 EUROS 
Categoría Sub-23: 18 EUROS 
Categoría Sub-16, 18, 20: 13 EUROS 
 

2. Las inscripciones las harán los clubes a través de la intranet de licencias SDP de la RFEA  
 
Período de inscripción: Desde 1 de enero hasta el 20 de marzo de 2024 
 

CLASIFICACIONES 
 
Obtendrán medalla lo/as tres primeros/as clasificados/as y trofeo los tres primeros equipos, tanto masculinos como femeninos a 
razón de la suma de los tiempos obtenidos por los/as tres mejores clasificados/asen cada una de las carreras. 
 
REGLAMENTO TECNICO 
 
El reglamento técnico lo marcará la organización de la prueba Lau Haizeta Trail Munguia  https://www.lauhaizetatrail.com/  
 
CLASIFICACIONES 
 
Individual: Por orden de llegada categoría absoluta (senior master) Sub 23/20/18/16 
Equipos: Suma de tiempos de los tres primeros categoría absoluta, categoría sub 23, categorías 20/18 y categoría 16 (las categorías 
18/20 puntúan conjuntamente) 
 
HORARIO 
 
Lau Haizeta Trail Luzea (Categoría Absoluta) - 9.30 horas 
Lau Haizeta Trail Laburra (Categoría Sub23) - 9.30 horas 
Lau Haizeta Trail Sprint (Categoría Sub20. Sub18 y Sub16) - 9.45 horas 
 
Responsabilidades: 
 
Toda persona que participe sin estar inscrita o sin dorsal lo hace bajo su responsabilidad, sin tener los derechos de los/as 
participantes debidamente inscritos/as.  
Los/as corredores/as con problemas de salud que necesiten atenciones especiales deberán presentar a la organización, en el 
momento de inscribirse, autorización médica para participar en la prueba.  
Los accidentes deportivos que se pudieran producir durante el desarrollo de la carrera estarán cubiertos por una póliza de seguros.  
La Organización declina toda responsabilidad por los daños que puedan producirse por el incumplimiento de las normas, por 
imprudencia o negligencia.  
 

https://www.lauhaizetatrail.com/


 
 

13/2024 Zirkularra. Euskadiko Trail Txapelketa, banakakoa eta taldekakoa 
 
Euskadiko Atletismo Federazioak, 2024ko martxoaren 24an, banakako eta taldekako trail-txapelketa antolatuko du, lasterketarekin 
batera, Lau HaizetaTrail – Mungia (Bizkaia) lasterketaren 3. edizioa. 
 
Irteera eta helmuga Mungiako (Bizkaia) Udalaren aurrean egongo dira, Foruen Enparantzan. 
 
IBILBIDEA: JATA (600 m) Mungia (Bizkaia) menditik ibiliko da. 
 
DISTANTZIAK: 

Lau Haizeta Trail Luzea (Categoría Absoluto) 27km y 1384Mts + 
  Lau Haizeta Trail Laburra (Categoría Sub 23) 13.3 km y 558Mts+ 
  Lau Haizeta Trail Sprint (Categoría Sub20,18,16 8.5Km y 339Mts+ 
 
PARTE-HARTZEA 
 
2024 denboraldiko euskal lizentzia duten 16., 18., 20. eta ondorengo atleta guztiek parte hartu ahal izango dute, betiere, titularrak 
ez badu inolako zigorrik izena emateko ezarritako azken egunean. 
 
IZEN EMATEAK 
 
Izen emateak bi plataformetan eginen dira. Bi plataformetan nahitaezkoa da izena ematea. 
 
1. Orrialdea www.lauhaizetatrail.com  

 
Kategoria absolutua: 25 EURO 
23 urtez behekoen kategoria: 18 EURO 
16 urtetik beherakoen kategoria, 18, 20: 13 EURO 

 
2. Klubek RFEAren SDP lizentzien intranetaren bidez emango dute izena. 
 
Izena emateko epea: urtarrilaren 1etik 2024ko martxoaren 20ra 
 
ARAUDI TEKNIKOA 
 
Erregelamendu teknikoa Lau HaizetaTrail-Mungiak probaren antolamenduak ezarriko du.  https://www.lauhaizetatrail.com/  
 
SAILKAPENAK 
 
Banakakoa: Iritsiera-ordenaren arabera, kategoria absolutua (senior master) 16/20/23 urtez azpikoak 
Taldeak: lehenengo hiru kategoria absolutuen, 23 urtez azpikoen, 20/18 kategorien eta 16. kategoriaren arteko denbora-batura 
(18/20 kategoriak batera puntuatzen dira) 
 
ORDUTEGIA 
 
Lau Haizeta Trail Luzea (kategoria absolutua) - 9:30ean 
Lau Haizeta Trail Laburra (23 urtez behekoen kategoria) - 9:30ean 
Lau Haizeta Trail Sprint (20 urtez behekoen kategoria. 18 urtez azpikoak eta 16 urtez azpikoak) - 9:45 
 
 
ERANTZUKIZUNAK: 
 
Izena eman gabe edo dortsalik gabe parte hartzen duen pertsona orok bere ardurapean hartzen du parte, eta ez du behar bezala 
inskribatutako parte-hartzaileen eskubiderik. 
Osasun arazoak dituzten eta arreta berezia behar duten artekariek, izena ematerakoan, osasun baimena aurkeztu beharko dute 
proban parte hartzeko. 
Lasterketan zehar gerta daitezkeen kirol istripuak aseguru poliza batek estaliko ditu. 
Antolatzaileek ez dute inolako erantzukizunik izanen arauak ez betetzeagatik, zuhurtziagabekeriagatik edo zabarkeriagatik gerta 
daitezkeen kalteengatik. 

http://www.lauhaizetatrail.com/
https://www.lauhaizetatrail.com/

