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CIRCULAR 05/2021 CAMPEONATO DE EUSKADI SUB 16/18/20 Y PRUEBAS COMBINADAS MENORES DE PISTA CUBIERTA

La Federacién Vasca de Atletismo, organizara, los dias 26 y 27 de febrero de 2021 el Campeonato de Euskadi Sub/16/18/20y
combinadas de Pista Cubierta en Donostia

PARTICIPACION

Podran participar todos los/as atletas con licencia VASCA, correspondiente a la temporada 2021, siempre que no exista sobre el
titular de la misma, sancidn alguna en la fecha tope fijada para la inscripcidn.

Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacién Vasca de Atletismo y que estén en
posesion de la Nacionalidad Espafola, segun acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto subl6 y
sub18

INSCRIPCIONES

Campeonato Sub/16/18/20: 24:00 horas del domingo anterior a la competicion. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y
plazo establecido.

Pruebas combinadas: 24:00 horas del domingo anterior a la competicion. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo
establecido.

ENTRENADORES/AS: OBLIGATORIO RELLENAR EL SIGUIENTE CONSENTIMIENTO ANTES DEL DOMINGO ANTERIOR A LA
COMPETICION https://forms.gle/Q8NvjbwoNUcghrC78

Dado el cupo de participacion, se pide encarecidamente que se realicen las inscripciones, inicamente en las pruebas que se vaya
a participar, para evitar dejar fuera a otros atletas. Si una vez publicada la lista definitiva, algun/a atleta no pudiera participar por
cualquier causa, debera comunicarlo, lo antes posible, a su correspondiente Federacion, por si se pudiera cubrir su baja.
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No se admitira ningln atleta sin dorsal, los/as atletas podran retirar en las SRR
Federaciones Territoriales EN CASODE QUE NO HAYAN SIDO REPARTIDOS A SERCE
LOS CLUBES.

ambio de correo electrénico posta elektron

Caso de haber extraviado o deteriorado el dorsal, se deberd descargar la
plantilla de la Federacion Vasca de Atletismo, comprobar el dorsal que tiene
asignado, y confeccionar, de forma decorosa, su propio dorsal.
http://www.fvaeaf.org

NOTA.- No se dard, ni confeccionara, ningin dorsal en la pista.

REGLAMENTO TECNICO
1. Sevaloraran las marcas obtenidas desde 01/11/2019 hasta la fecha de inscripcion.
2. No se aceptara la inscripcién de ninglin/a atleta sin marca
3. Encasos muy excepcionales la direccion técnica evaluaran marcas del afio 2019
4. Ladireccion técnica estudiara todas las marcas antes de ser aceptadas, las cuales deberan corresponder a la categoria del
Campeonato que corresponda.



https://forms.gle/Q8NvjbwoNUcghrC78
http://www.fvaeaf.org/

CONCURSOS:

El nimero MAXIMO de atletas participantes sera en:

a) Altura, Longitud y Triple: 18 atletas con mejores marcas entre las tres categorias.
b) Pértiga: 12 atletas con mejores marcas entre las tres categorias.
c) Peso: Seglin marca e inscripciones, se publicaran los admitidos.

El nimero de admitidos sera equitativo para las categorias participantes.

NOTA.- En los saltos horizontales y lanzamiento de peso, todos/as lo/as atletas tendrdn derecho a CUATRO INTENTOS.

El liston en las pruebas de altura y pértiga se colocara de la siguiente forma:

a) Altura Mujeres SUB-16:1,30-1,35-1,40-1,45-1,49-1,52 yde3 en3cm.

b) Altura Mujeres SUB-18:1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,57yde 3 en 3 cm.

c) Altura Mujeres SUB-20: 1,40-1,45-1,49-1,52-1,55yde 3 en3cm.

d) Altura Hombres SUB-16:1,50-1,55-1,60-1,65-1,68-1,71 yde 3 en3cm.

e) Altura Hombres SUB-18:1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,78-1,81 yde 3 en3cm.

f)  Altura Hombres SUB-20: 1,60 - 1,65- 1,68 -1,71yde 3 en 3 cm.

g) Pértiga Mujeres: 2,00 -2,20-2,40-2,60-2,80-2,90y de 10 en 10 cm. (Minima a la que puede colocarse el listdn, 2 m.)
h) Pértiga Hombres: 2,00-2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,20-3,40-3,60-3,70y de 10 en 10 cm.

En la prueba de longitud la tabla se colocara a 3 metros. En todas las pruebas de triple habra dos tablas de batida, las tablas se colocaran
una a 11 metros y OTRA A LA DISTANCIA QUE SOLICITEN LOS ATLETAS PARTICIPANTES. La prueba de Altura Masculina se celebrard en
dos colchonetas; los atletas cadetes y junior en la colchoneta “A” y los atletas juveniles en la colchoneta “B”. En la Altura Femenina las
atletas de Pruebas Combinadas saltaran la colchoneta “B” y las atletas Sub16, Sub18 y Sub20 en la colchoneta “A”.

El liston en las pruebas de altura y pértiga en las PRUEBAS COMBINADAS se colocard de la siguiente forma:

e Entodas las categorias la altura de los listones sera la mas baja de las solicitadas por los/as atletas participantes inicialmente; de
manera que subiendo de 6 cm. en 6 cm. en altura, y de 20 en 20 cm. en pértiga, coincidan con la altura que se indican:

PRUEBA SUB-20 FEMENINA SUB-20 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,42 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,62 yde 3en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,40 y de 10 en 10 cm.
PRUEBA SUB-18 FEMENINA SUB-18 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,36 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,56 yde 3 en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,00 y de 10 en 10 cm.
PRUEBA SUB-16 FEMENINA SUB-16 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,30 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,50y de 3 en 3 cm.

LANZAMIENTO DE PESO:

Las colchonetas de caida del artefacto se colocaran de 7,00 m. a 18,00 m. en ambas categorias. Para homologar los pesos se deberdn
entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté programada la prueba a los jueces.

CARRERAS:

TODAS LAS PRUEBAS SERAN FINAL DIRECTA.
= 60 m.y 60 m. VALLAS: LAS 8 MEJORES MARCAS DE CADA CATEGORIA.
= 200 m. /300 m. /400 m.: LAS 12 MEJORES MARCAS DE CADA CATEGORIA.
= 600 m. /800 m./1.000 m. /1.500 m.: LAS 10 MEJORES MARCAS DE CADA CATEGORIA.
= 3.000 m: LAS 5 MEJORES MARCAS DE CADA CATEGORIA..

La distribucidon de las calles y composicion de las series se hard de acuerdo a LA NORMATIVA GENERAL DEL REGLAMENTO DE
COMPETICIONES.



PRUEBAS COMBINADAS:

Podran participar los/as atletas, que considere la Direccién Técnica que puede asumir y, que hayan obtenido, en categoria femenina, la
marca minima de participacidn establecida en pruebas combinadas o en tres pruebas individuales de su categoria de las incluidas en las
combinadas; y en categoria masculina, la marca minima establecida en pruebas combinadas o en cuatro pruebas individuales de las combinadas.

Los casos especiales los estudiara la Direccién Técnica de la FVA.

PRUEBAS COMBINADAS (TEMPORADA 2020 - 2021)

SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
PENTATHLON 2.400 p. 2.300 p. 2.300 p.
HEPTATHLON 3.300 p. 2.900 p. 3.200 p. 2.800 p.
HEXATHLON 3.300 p, | 2.300 p.
OCTATHLON 2.700 p.
DECATHLON 4.700 p. 4.300 p.

PRUEBAS INDIVIDUALES (TEMPORADA 2.020 o0 2021)

SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
60 m. - 100 m. 7.63-11.88 | 8.40-13.00 7.90-12.20 8.80-13.30 | 8.00-12.20 | 8.50-13.50
1.000- 600-800 m. 2.55.00 2.45.00 3.00.00 2.44.00 3.06.00 1.52.00
60 m.v.-110 m.v.-100 m.v. 9.70-17.80 | 10.25-17.60 9.80-18.20 9.90-17.80 | 9.80-17.50 | 10.00-17.90
Altura 1,70 1,45 1,60 1,40 1,55 1,35
Pértiga 2,80 2,50
Longitud 5,40 4,80 5,30 4,70 5,20 4,60
Peso 8,40 7,50 7,90 7,20 7,20 7,00

CONFIRMACIONES.

= No se hardn confirmaciones, las listas de salida y distribucién de las calles se publicardn el jueves anterior a la competicién. Se

hard un control de entrada a la pista segun el horario de cada prueba.
= Toda/o atleta inscrito que renuncie a participar en alguna de las pruebas confirmadas, no podré participar en ninguna otra

prueba que se celebre posteriormente durante este campeonato.




HORARIO - 26/02/2.021 (VIERNES - TARDE) DONOSTIA

Acceso a la instalacion 1 hora antes del horario de la prueba

Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacién

Salida Lugar finalizacién del Hora Prueba CATEGORIA
pista calentamiento prueba
15.20 Recta de los 60 m. 16.00 60 m. hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
16.05 Pasillo de longitud 16.50 longitud | hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
17.15 Zona de lanzamiento de peso 17.50 Peso hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
18.05 Zona de sato de altura 18.30 altura hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20

NOTA.- Se saltara en las dos colchonetas

HORARIO - 27/02/2021 (SABADO MANANA) DONOSTIA

Acceso a la instalacion 1 hora antes del horario de la prueba
Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacidn

Salida Lugar finalizacion del calentamiento Hora Prueba CATEGORIA
pista prueba

09.25 |Recta de los 60 m. vallas 09.45 60 m.v. (1,00) hombres | COMBINADAS |SUB20

09.25 |Recta de los 60 m. vallas 09.45 60 m.v. (1,00) hombres | FINAL SUB20

09.05 | Pasillo de longitud 09.45 Longitud hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

09.00 | Pasillo de Pértiga 09.45 Pértiga mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

09.35 | Recta de los 60 m. vallas 09.55 60 m.v. (0,914) |hombres | COMBINADAS |SUB18

09.35 | Recta de los 60 m. vallas 09.55 60 m.v. (0,914) |hombres |FINAL SUB18

09.45 |Recta de los 60 m. vallas 10.05 60 m.v. (0,914) |hombres | COMBINADAS |SUB16

09.45 |Recta de los 60 m. vallas 10.05 60 m.v. (0,914) |hombres |FINAL SUB16

10.00 | Recta de los 60 m. vallas 10.20 60 m.v. (0,84) mujeres | COMBINADAS |SUB20

10.00 | Recta de los 60 m. vallas 10.20 60 m.v. (0,84) mujeres | FINAL SUB20

10.10 Recta de los 60 m. vallas 10.30 60 m.v. (0,76) mujeres | COMBINADAS |SUB16-SUB18

10.10 | Recta de los 60 m. vallas 10.30 60 m.v. (0,76) mujeres | FINAL SUB18

10.15 | Recta de los 60 m. vallas 10.35 60 m.v. (0,76) mujeres | FINAL SUB16

10.30 | Recta de los 60 m. 10.45 60 m. mujeres | FINAL SUB20

10.35 | Recta de los 60 m. 10.50 60 m. mujeres | FINAL SUB18

10.40 Recta de los 60 m. 10.55 60 m. mujeres FINAL SUB16

10.45 Recta de los 60 m. 11.00 60 m. hombres | FINAL SUB20

10.50 Recta de los 60 m. 11.05 60 m. hombres | FINAL SUB18

10.30 |Zona de sato de altura (Colchoneta A) |11.05 Altura mujeres FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

10.30 |Zona de sato de altura (Colchoneta B) |11.05 Altura mujeres | COMBINADAS |SUBI6 - SUB18- SUB20

10.55 Recta de los 60 m. 11.10 60 m. hombres | FINAL SUB16

11.05 Linea de salida 11.20 400 m. mujeres FINAL TIEMPOS | SUB20

11.15 Linea de salida 11.30 400 m. mujeres FINAL TIEMPOS | SUB18

10.50 | Pasillo de Pértiga 11.30 Pértiga hombres | COMBINADAS |SUB18-SUB20

11.00 | Pasillo de triple 11.30 triple mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

11.25 |Llinea de salida 11.40 400 m. hombres | FINAL TIEMPOS | SUB20

11.35 |Linea de salida 11.50 400 m. hombres | FINAL TIEMPOS | SUB18

11.45 |Linea de salida 12.00 1.500 m. mujeres | FINAL SUB20

11.50 |Linea de salida 12.05 1.500 m. mujeres | FINAL SUB18

12.00 |Linea de salida 12.15 1.500 m. hombres | FINAL SUB20

12,10 |Linea de salida 12.25 1.500 m. hombres | FINAL SUB18

12.10 |Zona de lanzamiento de peso 12.35 Peso (3 Kg.-4Kg.) | mujeres | COMBINADAS | SUBI6 - SUB18- SUB20

12.20 |Linea de salida 12.35 1.000 m. mujeres | FINAL SUB16




12.25

Linea de salida

12.40

1.000 m.

hombres

FINAL

SUB16

12.55

Linea de meta

13.10

1.000 m.

hombres

COMBINADAS

SUBI6 - SUB18- SUB20

HORARIO - 27/02/2021 (SABADO - TARDE) DONOSTIA

Acceso a la instalacién 1 hora antes del horario de la prueba
Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacién

Salida | Lugar finalizacion del calentamiento Hora Prueba CATEGORIA
pista prueba
14.55 Pasillo de longitud 15.30 Longitud mujeres | COMBINADAS SUBI6 - SUB18- SUB20
14.55 Zona de lanzamiento de peso 15.30 Peso (3 Kg.-4Kg.) | mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
15.50 Pasillo de longitud 16.15 Longitud mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
15.25 Pasillo de Pértiga 16.15 Pértiga hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.00 Linea de salida 16.15 200 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB20
16.10 Linea de salida 16.25 200 m. mujeres FINAL TIEMPOS |SUB18
16.00 Zona de sato de altura (*) 16.30 Altura hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.25 Linea de salida 16.40 200 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB20
16.35 Linea de salida 16.50 200 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB18
16.35 Zona de lanzamiento de peso 17.05 peso (4-5-6 Kg.) | hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.50 Linea de salida 17.05 300 m. mujeres FINAL TIEMPOS |SUB16
17.00 Linea de salida 17.15 300 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.15 Linea de salida 17.30 600 m. mujeres | COMBINADAS SUB16
17.00 Pasillo de triple 17.30 Triple hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
17.20 Linea de salida 17.35 600 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.25 Linea de salida 17.40 600 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.35 Linea de salida 17.50 800 m. mujeres | COMBINADAS SUBI6 - SUB18- SUB20
17.40 Linea de salida 17.55 800 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB20
17.45 Linea de salida 18.00 800 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB18
17.50 Linea de salida 18.05 800 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB20
18.00 Linea de salida 18.15 800 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB18
18.10 Linea de salida 18.25 3.000 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUBI6 - SUB18- SUB20
18.25 Linea de salida 18.40 3.000 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUBI6 - SUB18- SUB20




26y 27 DE FEBRERO DE 2021

(VELODROMO ANOETA)

CONSIDERACIONES PREVIAS

Dada la situacion actual generada por la Pandemia del COVID-19, la competicién se regira por normas especificas que prevengan
contagios intentando preservar, ante todo, la salud de todas las personas que participen en estas pruebas. Todas las medidas adoptadas
se regiran por las recomendaciones y regulaciones de los organismos competentes en el dmbito sanitario y deportivo. Serd de obligado
cumplimiento el protocolo de competicidon aprobado por la Junta Directiva de la Federacion Vasca de Atletismo y consensuada con el
Patronato de Deportes de Donostia, Diputacion Foral de Gipuzkoa y Gobierno Vasco.

ESPACIOS Y CIRCULACIONES ESPECIALES.

Se establecen 4 espacios con el fin mantener cifras muy inferiores a los aforos oficiales.

. Zona de calentamiento para atletas hombres: 800 m2.
. Zona de calentamiento para atletas mujeres: 800 m2.
. Gradas para entrenadores.
. Pista para atletas, y jueces.

Se habilitaran accesos especiales tanto de entrada y salida de la instalacion para evitar cruces entre el personal participante.
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AFOROS

Siguiendo las indicaciones del DECRETO 1/2021, de 12 de enero, del Lehendakari, de segunda modificacion del Decreto 44/2020, de 10
de diciembre, de refundicidén en un uUnico texto y actualizaciéon de medidas especificas de prevencién, en el ambito de la declaracion del
estado de alarma, como consecuencia de la evolucién de la situacién epidemioldgica y para contener la propagacion de infecciones

causadas por el SARS-CoV-2.

No se permitira el acceso a la instalacion a nadie que no sea miembro de la organizacidn, entrenadores atletas y/o jueces.

Presentamos el informe de control de AFOROS por zonas que ha sido APROBADO por el Patronato Municipal de Deportes de San

Sebastian.

HORARIO - 26/02/2.021 (VIERNES TARDE) DONOSTIA

CALENTAMIENTO

HORA HOMBRES CALENTAMIENTO MUIJERES | PISTA ATLETAS y JUECES | GRADA ENTRENADOR
15:00 a 19:30 0 20 10
HORARIO - 27/02/2.021 (SABADO MANANA) DONOSTIA
CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO PISTA ATLETAS GRADA
HORA HOMBRES MUJERES JUECES ENTRENADOR
08:45 0 23 0 2
08:50 0 25 0 4
08:55 13 25 0 8
09:00 31 25 0 8
09:05 41 13 22 8
09:10 41 13 22 8
09:15 36 13 22 8
09:20 31 23 22 8
09.25 13 10 22 8



http://fvaeaf.org/files/Documentos/2021/Varios/boletin_oficial_PV_12-01-2021.pdf
http://fvaeaf.org/files/Documentos/2021/Varios/boletin_oficial_PV_12-01-2021.pdf
http://fvaeaf.org/files/Documentos/2021/Varios/boletin_oficial_PV_12-01-2021.pdf
http://fvaeaf.org/files/Documentos/2021/Varios/boletin_oficial_PV_12-01-2021.pdf
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17:05 38 10 82 33
17:10 20 20 75 33
17:15 20 20 71 33
17:20 20 30 49 38
17.25 20 30 56 38
17:30 20 30 63 38
17:35 20 30 55 38
17:40 20 23 54 38
17:45 20 25 51 38
17:50 20 15 61 38
17:55 10 15 61 36
18:00 25 15 43 36
18:05 15 15 53 36
18:10 15 15 43 30
18:15 15 0 58 24
18:20 15 0 48 24
18.25 15 0 48 22
18:30 8 0 54 15
18:35 8 0 54 12
18:40 0 0 25 12
18:45 0 0 25 12
18:50 0 0 25 9

18:55 0 0 25 7

19:00 0 0 10 6

19:05 0 0 8 4

19:10 0 0 3 2

19:15 0 0 0 0

SERVICIOS MEDICOS

Se contratara un servicio de ambulancia que cubra todas las posibles eventualidades de la competicidn.

NORMAS ANTICOVID

Todas las personas dentro del recinto deportivo deberan seguir las siguientes normas:

e Acceder a la instalacion con mascarilla y mantenerla durante todo el evento.

o Deberan limpiarse las manos con el gel hidroalcohol que habrd en la entrada, servicios, y distintas zonas de competicién

e Mantener distancia seguridad de 1.5 metros.

e  Evitaran el contacto interpersonal, celebraciones...

e Se tomard la temperatura a todos los participantes en la competicidn: Jueces, atletas, entrenadores y organizacion. En casos de
temperatura superior a 37 grados no se permitird la entrada.

e En cada una de las zonas de competicidn el personal de la organizacidon se ocupara de las funciones de desinfecciéon del material
de competicion.

e  SALIDAS: Después de cada salida se desinfectardn los tacos de salida con solucién desinfectante.

e PESO: Tras cada lanzamiento se desinfectardn los artefactos de lanzamientos.

e ALTURAy PERTIGA: Tras cada salto se desinfectara la colchoneta de salto de altura rocidndola con una solucién desinfectante.

e LONGITUD Y TRIPLE: Antes de comenzar la competicion los atletas y jueces deberan desinfectarse las manos. Asimismo deberan
hacerlo periédicamente durante la competicién. Tras cada salto se desinfectara la arena rociandola con una solucién
desinfectante.

PUBLICO

No se autoriza el acceso

ENTRENADORES

Los entrenadores deberan permanecer en la zona asignada. Deberan acceder a la instalacion con mascarilla permanentemente.

JUECES Y PERSONAL DE COMPETICION




Los jueces y personal de competicion podran acceder por la puerta asignada a la instalacién respetando las normas de seguridad.
Deberan permanecer durante toda la competicién con mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros. Actuaran
siguiendo los protocolos de organizacién de competicion de la RFEA y WA. (Funciones asignadas de antemano, no realizacién de
reuniones, material de control desinfectado y no compartido...)

ATLETAS

Podran competir atletas federados. Podran acceder libremente a la zona de competicidn por la puerta asignada. Deberan acceder con
mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros excepto en el momento del calentamiento y la competicidn,
cuando el esfuerzo dificulte la respiracidon, debiendo ponerse la mascarilla en cuanto la actividad baje de intensidad (movilidad,
estiramientos...). Calentaran en la zona asignada y una vez terminada la prueba abandonaran la instalacidn.

NOTA: La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados como “reuniones masivas”.

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.A.A.F.
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05/2021 ZIRKULARRA. EUSKADIKO sub 16-18-20 TXAPELKETA ETA PROBA KONBINATUAK

Euskadiko Atletismo Federazioak, 2021eko otsailaren 26an eta 27ean, Euskadiko sub 16-18-20 EP Txapelketa antolatuko du Donostian

PARTE HARTZEA

Euskal Autonomia Erkidegoan eta Nafarroan 2021 denboraldiko lizentzia duten atleta guztiek parte hartu ahal izango dute, baldin eta
titularrari ez bazaio inolako zehapenik ezartzen izena emateko ezarritako gehieneko datan.

Euskadiko Atletismo Federazioaren lizentzia duten eta Espainiako nazionalitatea duten atletak izan ahalko dira Euskadiko txapeldunak,
AFAren Batzarrak 2009ko otsailaren 7an hartutako erabakiaren arabera, 16 eta 18 azpikoak izan ezik

IZENA EMATEA
sub 16-18-20 Txapelketa: lehiaketaren aurreko igandeko 24: 00etan. Ez da inskripziorik onartuko ezarritako modu eta epetik kanpo.
Proba konbinatuak: lehiaketaren aurreko igandeko 24: 00etan. Ez da inskripziorik onartuko ezarritako modu eta epetik kanpo.

Entrenatzaileak: nahitaezkoa da honako baimen hau betetzea lehiaketaren aurreko igandea baino lehen:
https://forms.gle/Q8NvjbwoNUcghrC78

Parte hartzeko kupoa dela eta, oso garesti eskatzen da izena ematea, soilik parte hartuko den probetan, beste atleta batzuk kanpoan ez
uzteko. Behin betiko zerrenda argitaratu ondoren, atletaren batek ezin badu parte hartu edozein arrazoirengatik, lehenbailehe n jakinarazi
beharko dio dagokion federazioari, baja bete ahal izateko.

DORTSALAK

Nafarroako atletek, eta beste erkidego batzuetakoek, halakorik balego, Euskal Atletismo Federazioaren plantilla deskargatu beharko
dute, esleituta duen dortsala egiaztatu, eta beren dortsala taxuz prestatu. http://www.fvaeaf.org

Ez da onartuko dortsalik gabeko atletarik, euskal atletek erretiratu ahal izango dute Lurralde Federazioetan, klubek ez badute.
Araudi teknikoa

1. 2019-11-01etik inskripzio-egunera arte lortutako markak baloratuko dira.

2. Ez da onartuko markarik gabeko atletarik inskribatzea

3. Oso kasu berezietan, zuzendaritza teknikoek 2019ko markak ebaluatuko dituzte.

4. Zuzendaritza teknikoak marka guztiak aztertuko ditu onartu aurretik, eta Euskadiko/Nafarroako Txapelketa absolutu baten
kategoriakoak izan beharko dute.

Lehiaketak:

Parte hartuko duten atleten gehieneko kopurua honako hau izango da:


https://forms.gle/Q8NvjbwoNUcghrC78
http://www.fvaeaf.org/

e Altuera/luzera/hirukoitza/pisua: 18 atleta.
e Pertika: 12 atleta.

OHARRA.- lehiaketetan, autonomia bakoitzeko (Euskadi eta Nafarroa) gutxienez sei atleta egongo dira proba bakoitzean.

Altuera eta pertika probetan, listoia honela jarriko da:

a) Altura Mujeres SUB-16:1,30-1,35-1,40-1,45-1,49-1,52 yde3 en3cm

b) Altura Mujeres SUB-18: 1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,57yde 3 en3cm.

c) Altura Mujeres SUB-20: 1,40-1,45-1,49-1,52-1,55yde 3 en3cm.

d) Altura Hombres SUB-16:1,50-1,55-1,60-1,65-1,68-1,71 yde 3 en3cm.

e) Altura Hombres SUB-18:1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,78-1,81 yde 3 en3cm.

f)  Altura Hombres SUB-20: 1,60 - 1,65- 1,68 -1,71yde 3 en 3 cm.

g) Pértiga Mujeres: 2,00 -2,20-2,40-2,60-2,80—-2,90y de 10 en 10 cm. (Minima a la que puede colocarse el listén, 2 m.)
h) Pértiga Hombres: 2,00 -2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,20-3,40-3,60—3,70yde 10 en 10 cm

Jauzi horizontaletan

Luzera-proban, taula 3 metrora jarriko da. Proba hirukoitz guztietan uxaldiko bi taula egongo dira, bata 11 metrora eta bestea parte
hartzen duten atletek eskatzen duten distantziara. Gizonezkoen Altura proba bi koltxonetatan egingo da; kadeteen eta juniorren atletak
"a" koltxonetan eta gazteen atletak "B" koltxonetan. Emakumezkoen Alturan, proba konbinatuetako atletek "B" koltxoneta saltatuko
dute, eta 16, 18 eta 20 azpikoek "a" koltxoneta.

Alturako eta pertikako probetarako listoia, proba konbinatuetan, honela jarriko da:

Kategoria guztietan, listoien altuera hasieran parte hartu duten atletek eskatutakoen artean txikiena izango da; beraz, 6 cm altueran eta
20 cm pertikan igota, adierazitako altuerarekin bat etorriko dira:

PRUEBA SUB-20 FEMENINA SUB-20 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,42 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,62 yde 3 en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,40 y de 10 en 10 cm.
PRUEBA SUB-18 FEMENINA SUB-18 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,36 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,56 yde 3 en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,00 y de 10 en 10 cm.
PRUEBA SUB-16 FEMENINA SUB-16 MASCULINA
ALTURA Hasta 1,30y de 3 en 3 cm. Hasta 1,50y de 3 en 3 cm.

Pisu-jaurtiketan: lehergailua erortzeko koltxonetak 9,00 m-tik 22,00 m-ra jarriko dira gizonezkoetan, eta 7,30 m-tik 16,00 m-ra
emakumezkoetan. Erabiliko diren tramankuluak erakundeak esleitutakoak izango dira.

Lasterketak:

Lasterketa guztiak final zuzena izango dira

60 m. eta 60mv 8 kategoria bakoitzean atleta onenak markaren arabera

200 m/300/400 m. kategoria bakoitzean 12 atleta onenak markaren arabera
600/800 m/1.500 m. kategoria bakoitzean 10 atleta onenak markaren arabera

3.000 m. kategoria bakoitzean 5 atleta onenak markaren arabera

Kaleen banaketa, eta finaletarako sailkatutako serieen eta atleten osaera lehiaketen araudiaren araudi orokorraren arabera egingo da.



PROBA KONBINATUETAN

Kirolariek parte hartu ahal izango dute, baldin eta bere gain har dezakeen zuzendaritza teknkoak hala irizten badio eta,
emakumezkoetan, proba konbinatuetan edo konbinatuetan sartutiako kategorietako banakako hiru probatan parte hartzeko ezarritako
gutxieneko marka lortu badute; eta gizonezkoetan, proba konbinatuetan edo konbinatuetako banakako lau probatan ezarritako
gutxieneko marka lortu badute. Kasu bereziak AFAko Zuzendaritza Teknikoak aztertuko ditu.

BAIEZTAPENAK.

Ez da baieztapenik egingo, irteera- eta banaketa-zerrendak lehiaketaren aurreko ostegunean argitaratuko dira. Pistara sartzeko kontrola
egingo da, proba bakoitzaren ordutegiaren arabera.

Baieztatutako probaren batean parte hartzeari uko egiten dion edozein atletak ezin izango du parte hartu txapelketa honetan zehar
egingo den beste proba batean.

HORARIO - 26/02/2.021 (VIERNES - TARDE) DONOSTIA

Acceso a la instalacion 1 hora antes del horario de la prueba

Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacion

Salida Lugar finalizacion del Hora Prueba CATEGORIA
pista calentamiento prueba
15.20 |Recta de los 60 m. 16.00 60 m. hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
16.05 Pasillo de longitud 16.50 longitud | hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
17.15 Zona de lanzamiento de peso 17.50 Peso hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20
18.05 |Zona de sato de altura 18.30 altura hombres | COMBINADAS SUB16-SUB18-SUB20

NOTA.- Se saltara en las dos colchonetas

HORARIO - 27/02/2021 (SABADO MANANA) DONOSTIA

Acceso a la instalacion 1 hora antes del horario de la prueba
Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacién

Salida Lugar finalizacion del calentamiento Hora Prueba CATEGORIA
pista prueba

09.25 |Recta de los 60 m. vallas 09.45 60 m.v. (1,00) hombres | COMBINADAS |SUB20

09.25 |Recta de los 60 m. vallas 09.45 60 m.v. (1,00) hombres | FINAL SUB20

09.05 Pasillo de longitud 09.45 Longitud hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

09.00 | Pasillo de Pértiga 09.45 Pértiga mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20

09.35 |Recta de los 60 m. vallas 09.55 60 m.v. (0,914) |hombres | COMBINADAS |SUB18

09.35 |Recta de los 60 m. vallas 09.55 60 m.v. (0,914) |hombres |FINAL SUB18

09.45 |Recta de los 60 m. vallas 10.05 60 m.v. (0,914) |hombres | COMBINADAS |SUB16

09.45 | Recta de los 60 m. vallas 10.05 60 m.v. (0,914) |hombres |FINAL SUB16

10.00 | Recta de los 60 m. vallas 10.20 60 m.v. (0,84) mujeres | COMBINADAS |SUB20

10.00 | Recta de los 60 m. vallas 10.20 60 m.v. (0,84) mujeres | FINAL SUB20

10.10 | Recta de los 60 m. vallas 10.30 60 m.v. (0,76) mujeres | COMBINADAS |SUB16-SUB18

10.10 | Recta de los 60 m. vallas 10.30 60 m.v. (0,76) mujeres | FINAL SUB18

10.15 | Recta de los 60 m. vallas 10.35 60 m.v. (0,76) mujeres | FINAL SUB16

10.30 | Recta de los 60 m. 10.45 60 m. mujeres | FINAL SUB20

10.35 Recta de los 60 m. 10.50 60 m. mujeres FINAL SUB18




10.40 Recta de los 60 m. 10.55 60 m. mujeres FINAL SUB16

10.45 Recta de los 60 m. 11.00 60 m. hombres | FINAL SUB20

10.50 |Recta delos 60 m. 11.05 60 m. hombres | FINAL SUB18

10.30 | Zona de sato de altura (Colchoneta A) |11.05 Altura mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
10.30 | Zona de sato de altura (Colchoneta B) |11.05 Altura mujeres | COMBINADAS |SUBI6 - SUB18- SUB20
10.55 Recta de los 60 m. 11.10 60 m. hombres | FINAL SUB16

11.05 |Linea de salida 11.20 400 m. mujeres | FINAL TIEMPOS | SUB20

11.15 |Linea de salida 11.30 400 m. mujeres | FINAL TIEMPOS | SUB18

10.50 | Pasillo de Pértiga 11.30 Pértiga hombres | COMBINADAS |SUB18-SUB20

11.00 | Pasillo de triple 11.30 triple mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
11.25 Linea de salida 11.40 400 m. hombres | FINAL TIEMPOS | SUB20

11.35 Linea de salida 11.50 400 m. hombres | FINAL TIEMPOS | SUB18

11.45 Linea de salida 12.00 1.500 m. mujeres FINAL SUB20

11.50 |Linea de salida 12.05 1.500 m. mujeres | FINAL SUB18

12.00 Linea de salida 12.15 1.500 m. hombres | FINAL SUB20

12.10 Linea de salida 12.25 1.500 m. hombres | FINAL SUB18

12.10 |Zona de lanzamiento de peso 12.35 Peso (3 Kg.-4Kg.) | mujeres | COMBINADAS | SUBI6 - SUB18- SUB20
12.20 |Linea de salida 12.35 1.000 m. mujeres | FINAL SUB16

12.25 | Linea de salida 12.40 1.000 m. hombres | FINAL SUB16

12.55 |Linea de meta 13.10 1.000 m. hombres | COMBINADAS |SUBI6 - SUB18- SUB20

HORARIO - 27/02/2021 (SABADO - TARDE) DONOSTIA

Acceso a la instalacién 1 hora antes del horario de la prueba
Una vez finalizada la prueba todos los atletas deberan abandonar la instalacién

Salida | Lugar finalizacion del calentamiento Hora Prueba CATEGORIA
pista prueba
14.55 Pasillo de longitud 15.30 Longitud mujeres | COMBINADAS SUBI6 - SUB18- SUB20
14.55 Zona de lanzamiento de peso 15.30 Peso (3 Kg.-4Kg.) | mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
15.50 Pasillo de longitud 16.15 Longitud mujeres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
15.25 Pasillo de Pértiga 16.15 Pértiga hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.00 Linea de salida 16.15 200 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB20
16.10 Linea de salida 16.25 200 m. mujeres FINAL TIEMPOS |SUB18
16.00 Zona de sato de altura (*) 16.30 Altura hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.25 Linea de salida 16.40 200 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB20
16.35 Linea de salida 16.50 200 m. hombres | FINALTIEMPOS |SUB18
16.35 Zona de lanzamiento de peso 17.05 peso (4-5-6 Kg.) | hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
16.50 Linea de salida 17.05 300 m. mujeres FINAL TIEMPOS |SUB16
17.00 Linea de salida 17.15 300 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.15 Linea de salida 17.30 600 m. mujeres | COMBINADAS SUB16
17.00 Pasillo de triple 17.30 Triple hombres | FINAL SUBI6 - SUB18- SUB20
17.20 Linea de salida 17.35 600 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.25 Linea de salida 17.40 600 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB16
17.35 Linea de salida 17.50 800 m. mujeres | COMBINADAS SUBI6 - SUB18- SUB20
17.40 Linea de salida 17.55 800 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB20
17.45 Linea de salida 18.00 800 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUB18
17.50 Linea de salida 18.05 800 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB20
18.00 Linea de salida 18.15 800 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUB18
18.10 Linea de salida 18.25 3.000 m. mujeres | FINAL TIEMPOS |SUBI6 - SUB18- SUB20
18.25 Linea de salida 18.40 3.000 m. hombres | FINAL TIEMPOS |SUBI6 - SUB18- SUB20




2011EKO URTARRILAREN 29A ETA 30A

(Anoeta belodromoa)

ALDEZ AURREKO GOGOETAK

COVID-19ren Pandemiak gaur egun sortzen duen egoera dela eta, lehiaketak kutsadurei aurrea hartzeko arau espezifikoak izango ditu,
eta, batez ere, proba horietan parte hartzen duten pertsona guztien osasuna zainduko da. Osasun- eta kirol-arloan eskumena duten
erakundeen gomendioek eta erregulazioek arautuko dituzte hartutako neurri guztiak. Nahitaez bete beharko da Euskadiko Atletismo
Federazioaren Zuzendaritza Batzordeak onartutako eta Donostiako Kirol Patronatuarekin, Gipuzkoako Foru Aldundiarekin eta Eusko
Jaurlaritzarekin adostutako lehiaketa-protokoloa.

ESPAZIO ETA ZIRKULAZIO BEREZIAK.

4 gune ezarri dira edukiera ofizialak baino askoz txikiagoak diren zifrak mantentzeko.

* Gizonezko atletentzako beroketa-eremua: 800 m 2.

e Emakume atletentzako beroketa gunea: 800 m 2.

¢ Entrenatzaileentzako harmailak.

¢ Atletentzako eta epaileentzako pista.

Instalaziora sartzeko eta bertatik irteteko sarbide bereziak jarriko dira, parte-hartzaileen arteko bidegurutzeak saihesteko.

ACCESO HOMBRES . ACCESO MUJERES

Gizonezkoak:
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atletas mujeres asientos azules y rojos




atletas hombres asientos rojos
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EDUKIERAK

Abenduaren 10eko 44/2020 Dekretua bigarren aldiz aldatzen duen Lehendakariaren urtarrilaren 12ko 1/2021 Dekretuaren jarraibideei
jarraituz (44/2020 Dekretua, abenduaren 10ekoa, testu bakar batean bildu eta prebentzio-neurri espezifikoak eguneratzekoa), alarma-
egoeraren adierazpenaren esparruan, egoera epidemiologikoaren bilakaeraren ondorioz eta SARS-CoV-2k eragindako infekzioen
hedapenari eusteko.

Erakundeko kide ez den inori, ez zaie instalaziora sartzen utziko.

Eremukako edukieren kontrolari buruzko txostena aurkezten dugu, Donostiako Kiroletako Udal Patronatuak onartu duena.

ORDUTEGIA - 2.021/01/29 (OSTIRAL ARRATSALDEAN) DONOSTIA

CALENTAMIENTO
HORA HOMBRES CALENTAMIENTO MUIJERES | PISTA ATLETAS y JUECES | GRADA ENTRENADOR
15:00 a 19:30 0 0 18 10

ORDUTEGIA - 21/01/30 (LARUNBATA GOIZEAN) DONOSTIA

CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO PISTA ATLETAS GRADA
HORA HOMBRES MUJERES JUECES ENTRENADOR
08:45 0 2 0 2
08:50 0 4 0 4
08:55 0 16 0 8
09:00 20 26 0 8
09:05 20 26 0 8
09:10 20 26 0 0
09:15 20 46 6 8
09:20 6 46 20 8
09.25 6 46 22 8
09:30 6 20 56 8
09:35 6 20 58 8
09:40 6 20 58 8
09:45 6 20 58 8
09:50 19 20 58 8




ORDUTEGIA -
(LARUNBATA
DONOSTIA

09:55 19 20 58 8
10:00 53 20 56 8
10:05 53 6 65 8
10:10 53 58 58 12
10:15 53 58 58 18
10:20 53 58 38 18
10.25 53 42 64 20
10:30 68 42 98 22
10:35 68 42 79 22
10:40 30 30 90 26
10:45 30 42 90 18
10:50 50 30 90 35
10:55 30 30 70 35
11:00 30 44 63 35
11:05 30 44 84 35
11:10 30 44 90 35
11:15 30 44 90 35
11:20 30 44 93 35
11.25 30 44 77 35
11:30 30 44 65 35
11:35 46 14 89 35
11:40 54 14 68 35
11:45 54 0 57 35
11:50 24 0 75 35
11:55 24 0 73 35
12:00 SALENTAMIENTO | BALENTAMIENTO | BfSTA ATLETAS v &RADA
LORA AOMBRES fMUJERES $8ECES 2RTRENADOR
12:0 a6 8 b3 85
12:85 a6 8 a8 85
13:20 a6 8 a8 ]
13.25 8 8 61 42
13:30 8 8 49 42
13:35 (] 64 a1 42
13:40 (] fi9 48 19
13:45 ] fi9 43 19
13:36 ] fi9 38 14
13:35 ] fig 38 84
13:90 fa 90 3§ 83
13:85 4 90 3 90
13:40 4 90 3 90
1d:85 fa f4 85 [
16:10 a4 74 55 20
16:15 a4 74 85 20
16:20 30 44 97 20
16.25 30 44 90 22
16:30 60 30 90 22
16:35 30 30 90 22
16:40 30 30 90 22
16:45 45 30 90 24
16:50 45 46 92 24
16:55 45 76 90 24
17:00 45 16 83 24
17:05 45 24 95 24
17:10 61 24 90 24
17:15 61 24 89 24
17:20 16 24 80 32
17.25 16 39 97 32
17:30 16 31 84 32

21/01/30
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17:35 31 31 62 36
17:40 31 47 50 38
17:45 31 55 48 36
17:50 31 23 65 30
17:55 31 23 59 26
18:00 31 33 40 20
18:05 8 23 74 20
18:10 8 23 73 20
18:15 8 23 57 20
18:20 8 8 66 20
18.25 8 8 47 20
18:30 8 8 47 18
18:35 8 0 46 18
18:40 0 0 55 18
18:45 0 0 48 18
18:50 0 0 40 16
18:55 0 0 40 16
19:00 0 0 40 16
19:05 0 0 18 10
19:10 0 0 10 2

19:15 0 0 0 0

Zerbitzu medikoak

Lehiaketan gerta daitezkeen gorabehera guztiak estaliko dituen anbulantzia-zerbitzua kontratatuko da.
COVIDen aurkako arauak

Kirol-esparruaren barruan dauden pertsona guztiek honako arau hauek bete beharko dituzte:

¢ Instalaziora maskara batekin sartzea eta ekitaldi osoan mantentzea.

e Eskuak garbitu beharko dira sarreran, zerbitzuetan eta lehiaketa-guneetan egongo den gel hidroalkoholarekin.

¢ 1.5 metroko segurtasun-distantzia mantentzea.

* Pertsonen arteko harremanak eta ospakizunak saihestuko dituzte.

¢ Lehiaketan parte hartzen duten guztiei hartuko zaie tenperatura: epaileei, atletei, entrenatzaileei eta antolakuntzari. 37 gradutik
gorako tenperatura dagoenean, ezingo da sartu.

* Lehiaketa-eremu bakoitzean, antolakuntzako langileak arduratuko dira lehiaketako materiala desinfektatzeaz.

* Irteerak: irteera bakoitzaren ondoren, disoluzio desinfektatzailea duten irteera-takoak desinfektatuko dira.

e Pisua: jaurtiketa bakoitzaren ondoren, jaurtigailuak desinfektatuko dira.

¢ Altuera eta pertika: jauzi bakoitzaren ondoren, altuera jauziko koltxoneta desinfektatuko da, soluzio desinfektatzaile batekin bustiz.
e Luzera eta hirukoitza: lehiaketa hasi aurretik, atletek eskuak desinfektatu beharko dituzte. Era berean, aldian-aldian egin beharko dute
lehiaketa. Jauzi bakoitzaren ondoren, harea desinfektatuko da, eta disoluzio desinfektatzaile batekin bustiko da.

Publikoa
Ez da sartzeko baimenik ematen
Entrenatzaileak

Entrenatzaileek esleitutako gunean egon beharko dute. Instalaziora maskara batekin sartu beharko dute etengabe.

Epaileak eta lehiaketako langileak

Epaileak eta lehiaketako langileak esleitutako atetik sartu ahal izango dira instalaziora, segurtasun-arauak errespetatuz. Lehiaketa osoan
maskara batekin egon beharko dute, eta segurtasun-distantzia 1,5 metrokoa izango da beti. RFEAren eta Waren lehiaketa antolatzeko
protokoloei jarraituz jardungo dute. (Aldez aurretik esleitutako funtzioak, bilerarik ez egitea, kontrolerako material desinfektatua eta
partekatu gabea)



Atletak

Atleta federatuak lehiatu ahal izango dira. Ezarritako atetik sartu ahal izango dira lehiaketa-eremura. Maskara batekin sartu beharko
dute, eta segurtasun-distantzia 1,5 metrokoa izango da beti, berotzeko eta lehiatzeko unean izan ezik, esfortzuak arnasketa zailtzen
duenean. Maskara jarri beharko dute jarduera intentsitatez jaisten denean (mugikortasuna, luzatzeak). Esleitutako eremuan berotuko
dute, eta proba amaitutakoan, instalaziotik alde egingo dute.

Oharra: OMEk ez du gomendatzen 65 urtetik gorako pertsonek "bilera masibotzat" jotzen diren ekitaldietan parte hartzea.

Erregelamendu honetan sartzen ez diren gai guztietarako, honako hauek hartuko dira kontuan:
14/1998 Legea, ekainaren 11koa, Euskadiko kirolari buruzkoa.
FVA/EAFren eta RFEAren Erregelamenduak xedatutakoa.
FVA/EAFren Diziplina Erregelamenduak xedatutakoa
Jarduera Fisikoen gaineko Zergaren Erregelamendua




