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Conclusiones Junta directiva 22/01/2019

Miembros presentes:

JUAN JOSE ANDEREZ ZURINAGA
MIGUEL ANGEL MUNITXA NARBAIZA
MIKEL GARCIA ZURBANO

JUAN IGNACIO HERNANDEZ LUENGO
JUAN IGNACIO SAMPEDRO MARTINEZ
JOSE ANTONIO HERNANDEZ ALVARO
AMAIA ANDRES BERAKOETXEA

IGOR AMORROSTA BENGOA

JESUS MARIA RUBIANES IBANEZ

Otros:

Juan Manuel Caceres Gémez
Victor Clemente Aguinaga

Saludo del Presidente

Con breve saludo del presidente se da comienzo a la Junta directiva de la FVA

Lectura y aprobacion, si procede, del acta anterior

Se aprueba por unanimidad el acta anterior

Informe del presidente de la f.v.a.

Proyecto Tecnificacion FVA-Basque Team

Quedan aprobadas las ayudas al plan de tecnificacion de la FVA por parte del Basque Team. Se nos requiere que centremos los

esfuerzos en los atletas con proyeccién olimpica 2020, incluso los que estan el Becados por BT

Liquidacion del ejercicio 2018

Se procede a dar lectura de la liquidacion haciendo hincapié en aquellas partidas que han sufrido mayor variacion.

Ingresos de licencias por ser la temporada de 14 meses que también se refleja en gastos metiendo el coste del seguro completo

Gastos de material deportivo por cambio de equipacion de las selecciones Vascas.

Presupuesto 2018 cierre 2018 | Presupuesto 2019

Gobierno Vasco 112.000,00 € | 107.604,70 € 112.000,00 €
Licencias federativas 302.000,00 €| 363.496,50 € 30.000,00 €
R.F.E.A. Premios por participacion en ctos 10.000,00 € 15.061,96 € 15.000,00 €
R.F.E.A. Subvencion por cumplir normas 1.000,00 € 1.000,00 € 1.000,00 €
Otros ingresos propios 34.500,00 € 30.929,58 € 30.000,00 €
Tecnificacion 20.000,00 € 20.000,00 € 20.000,00 €

FONDO SOCIAL 102.200,00 €
TOTAL 479.500,00 € | 538.092,74 € 310.200,00 €
Secretaria general + IRPF 57.500,00 € 55.544,78 € 57.100,00 €
Tesoreria 3.800,00 € 3.800,00 € 3.800,00 €
Plan Técnico 26.500,00 € 28.752,05 € 26.000,00 €




Secretaria Técnica 4.500,00 € 4.500,00 € 4.500,00 €
Seguridad Social 23.900,00 € 23.819,43 € 24.200,00 €
Gastos bancarios 650,00 € 696,33 € 700,00 €
Material de oficina 1.000,00 € 1.065,55 € 1.000,00 €
Material deportivo 7.200,00 € 16.597,60 € 10.000,00 €
Teléfono y fax 1.800,00 € 1.450,53 € 1.700,00 €
Seguros, luz,comunidad, mant. Equipos, gestoria... 4.000,00 € 4,039,59 € 4,000,00 €
Viajes y manutencidn seleccidn de Euskadi de cross 6.000,00 € 5.536,40 € 5.000,00 €
Viajes y manutencion T.Fed. 12.000,00 € 13.373,13 € 5.100,00 €
Viajes y manutencidn selecciones categorias inferiores 18.000,00 € 17.577,25 € 20.000,00 €
Gastos representacién Junta Directiva 500,00 € 500,00 € 500,00 €
Cursos formacidon entrenadores y jueces 2.000,00 € 863,75 € 2.000,00 €
Campeonatos de Euskadi

Comunicacién externa 1.500,00 € 1.500,00 € 1.500,00 €
Trofeos y medallas 6.000,00 € 5.091,80 € 5.000,00 €
Locucion 800,00 € 950,00 € 900,00 €
Alquiler instalaciones 6.000,00 € 4,523,43 € 4,000,00 €
Asistencia Técnica 1.500,00 € 1.150,00 € 1.500,00 €
Secretaria 1.300,00 € 1.150,00 € 1.100,00 €
Ejecucion Técnica (jueces) 12.500,00 € 14.287,86 € 13.000,00 €
Dietas y desplazamientos 5.000,00 € 5.632,81 € 5.000,00 €
Material Técnico (video finish) 5.000,00 € 3.870,00 € 4.000,00 €
Asistencia médica 6.000,00 € 5.932,68 € 5.000,00 €
Organizacion Escolares 1.300,00 € 1.300,00 € 1.300,00 €
Licencias (pago seguro, pago R.F.E.A., y Fed. Territoriales) 185.000,00 € | 259.737,72 € 24.000,00 €
Limpieza y Mantenimiento sede 1.200,00 € 1.200,00 € 1.200,00 €
Viajes y dietas secretario, técnicos etc. 1.000,00 € 716,50 € 1.000,00 €
Asambleas y Juntas Directivas 600,00 € 542,36 € 600,00 €
Disefio WEB

Mantenimiento WEB 250,00 € 286,30 € 300,00 €
Premios a clubes por actividades 20.500,00 € 20.500,00 € 20.500,00 €
Premios a atletas por actividades 20.000,00 € 20.000,00 € 20.000,00 €
Baremo entrenadores 11.200,00 € 11.200,00 € 11.200,00 €
Amortizacion sede e intereses 3.000,00 € 2.851,56 € 3.000,00 €
Equipos oficina 500,00 € 176,66 € 500,00 €
Aplicaciones informaticas

Tecnificaciéon 20.000,00 € 20.000,00 € 20.000,00 €
TOTAL 479.500,00 €| 560.716,07 € 310.200,00 €

Se aprueba para ser presentado en Asamblea.




Estudio de las propuestas presentadas por la Junta Directiva

Licencias:

2018-2019 (14 meses)

CLUBES
FVA RFEA TOTAL
Licencia Nacional D. Honor 1.306,00
140,00 € | 1.166,00 € €
Licencia Nacional Primera Division 140,00 € | 793,00 € 933,00 €
Licencia Nacional 140,00 € | 467,00 € 607,00 €
Licencia Autonomica 140,00 € 140,00 €
Licencia Club de Trail 140,00 € | 150,00€ | 290,00 €
ATLETAS
ATLETAS LICENCIA NACIONAL e INDEPENDIENTES
FVA RFEA SEGURO TOTAL
master 15,00 € 61¢€ 80,50 € | 156,50 €
sénior 15,00 € 61¢€ 72,50 € | 148,50 €
sub 23 13,50 € 61€ 66,50 € | 141,00 €
sub 20 10,00 € 36 € 52,00 € 98,00 €
sub 18 10,00 € 36 € 48,00 € 94,00 €
sub 16 8,50 € 29 € 40,00 € 77,50 €
ATLETAS LICENCIA AUTONOMICA E INDEPENDIENTES AUTONOMICOS
FVA RFEA SEGURO TOTAL
master 15,00 € 80,50 € 95,50 €
sénior 15,00 € 72,50 € 87,50 €
sub 23 13,50 € 66,50 € 80,00 €
sub 20 10,00 € 52,00 € 62,00 €
sub 18 10,00 € 48,00 € 58,00 €
sub 16 8,50 € 40,00 € 48,50 €
ATLETAS pertenecientes a la CAV con licencia por clubes NACIONALES de fuera de la CAV
FVA RFEA SEGURO TOTAL TOTAL
master 15€ 61€ 80,50€ | 156,50€ | 158€ | 314,50 €
sénior 15€ 61€ 72,50€ | 148,50€ | 158€ | 306,50 €
sub 23 14 € 61¢€ 66,50€ | 141,00€ | 160€ | 300,50 €
sub 20 10€ 36 € 52,00 € 98,00€ | 138€ | 236,00 €
sub 18 10€ 36 € 48,00 € 94,00€ | 138€ | 232,00 €
sub 16 9¢€ 29 € 40,00 € 77,50€ | 140€ | 217,00 €
ENTRENADORES
(Seguro obligatorio) FVA RFEA SEGURO TOTAL
Licencia Nacional/Grado Superior 14,00 € 96 € 40,50 € | 150,50 €
Licencia Nacional/Grado Superior con otro seguro 14,00 € 96 € 110,00 €
Entrenador de Club/Grado Medio 14,00 € 78 € 40,50€ | 132,50 €
Entrenador de Club/Grado Medio con otro seguro 14,00 € 78 € 92,00 €
Monitor/Grado 1 14,00 € 51¢€ 40,50 € | 105,50 €
Monitor/Grado 1 con otro seguro 14,00 € 51€ 65,00 €
Licencia Autondémica con seguro 14,00 € 40,50 € 54,50 €
Licencia Aut. con otro seguro 14,00 € 14,00 €




JUECES

FVA RFEA SEGURO TOTAL

Juez Arbitor Nacional/Juez Arbitro/Juez Nacional 14,00 € 78 € 40,50 € | 132,50 €
Juez Arbitor Nacional/Juez Arbitro/Juez Nacional

con seguro de/at/eta o entr/enador 14,00¢€ 78¢€ 92,00 €

Juez RFEA Nivel 1 14,00 € 60 € 40,50 € 114,50 €

Juez RFEA Nivel 1 con seguro de atleta 14,00 € 60 € 74,00 €

Licencia Autonomica 14,00 € 40,50 € 54,50 €

Licencia Auton. con seguro de atleta 14,00 € 14,00 €

Juez Honorario 40,50 € 40,50 €

Se advierte posibles denuncias por la desigualdad en el cobro de licencias a un atleta en un club del Pais Vasco que a un atleta de
un club de fuera de la Comunidad Auténoma.

La asesoria Juridica nos explica que no existe tal discriminacién en tanto en cuanto se pueda razonar el porqué de esa
diferencia.

Juan Ignacio Hernandez Luengo propone trasladar a los clubes la responsabilidad exclusiva del pago de las licencias.
Se trasladara a la asesoria nuestras inquietudes y se estudiara en la comision de clubes.

Gastos y cobros de la FVA/EAF

Propuesta: Pagos Federativos

Para la temporada 2018/2019 se proponen las siquientes cantidades concepto de pagos

1. Campeonatos de Euskadi

a. Personal

Juez Jefe de FF* 50€
Adjunto de FF* 30€
Direccidn Técnica* 50€
Juez de pista* 20€
Juez drbitro* 30¢€
Jueces medidores de circuitos, EDM, convocatoria de pruebas y tareas de formacion. 30€
Secretarios* 60€
Speaker* 50€

*En caso de superar las 3 horas y 30 minutos se pagard jornada y media.

b.  Alquileres:

Video 200€ Jornada
Video + marcador 250€ Jornada
Medlicién Indirecta 50€
Otros gastos 35€

2. Meédicos, Fisioterapeutas y Entrenadores:
Concentraciones 38,00 € / Dia
3. Subvenciones cursos de Jueces/as, entrenadores/as
Segun presupuesto anual, publicacion anual de subvenciones con requisitos minimos.

4.  Pagos segun reglamentos establecidos:



a) Propuesta de pago a atletas, como premio por su actividad deportiva en la temporada 2018/2019 por importe de 20.000 € segtin
reglamento establecido.

b) Propuesta por pago a Clubs por premios en campeonatos de Euskadi individuales y de Clubs temporada 2018/2019 por importe
de 20.500 € segun reglamento establecido.

c) Propuesta de pago a entrenadores por premio a la actividad de sus atletas durante la temporada 2018/2019 por un importe de
11.200€ segun reglamento establecido.

d) Propuesta de compensaciones a Clubs de promocion por cambio de Club de atletas en las diferentes categorias segtin normativa.

Propuesta: Cobros Federativos

L oONSILAWNER

10.
. Licencias de dia cuando es la Federacion Territorial la organizadora: 25% FVA 'y 75% FT
12.
13.

Licencias (adjunto)

Canon Campeonatos

Campeonato de Euskadi de Cross 1200€

Campeonato de Euskadi de Cross Master 600€

Campeonatos de Invierno y Verano 400€ jornada negociables para el club organizador
Pruebas que utilizan para sus inscripciones Obligatorio Calendario FVA/EAF 150€
Dorsales (segun numero de atletas por territorio 0,35€ Dorsal)

Calendario Autondmico: 150€

Calendario Nacional: 150€

Calendario Internacional: 200€

Campeonatos de Esparfia: 25 FVA 'y 75% organizador
Utilizacion ISIS para escolares: 0,35€

La cuota de jueces queda expuesta para ser aprobada junto con la propuesta presentada que a continuacion se detalla, una de
las dos debera aprobar la Asamblea en caso de que no haya acuerdo.

Estudio de las propuestas presentadas
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Toma la palabra Miguel Angel Munitxa.

Con anterioridad al sistema de convocatorias que viene haciéndose desde hace tiempo en la FVA, la FAV repartia
proporcionalmente el coste de las actuaciones entre los jueces participantes sin tener en cuenta el precio de cada labor. En la
actualidad y aun sin aprobarse como se van a hacer las convocatorias ya que el presidente de Jueces de la FVA aln no ha
remitido la encuesta que se le pidié hiciera para conocer la opinién de los jueces al sistema que estd operando en la actualidad
en la reunién que se mantuvo a primeros de octubre, se solicita en la propuesta que los jueces cobren la cantidad de 26€ la
jornada.

En caso de no existir un acuerdo para ser retirada se llevara a la asamblea.

Estudio del presupuesto

Se aprueba llevar el presupuesto a la Asamblea de la FVA, hay que tener en cuenta que el cambio de temporada provoca un
presupuesto austero pendiente de regularizarse en temporadas posteriores ya que el afio 2019 sera un aino con pocas licencias.

Sedes campeonatos de Euskadi

Las solicitudes se reparten de la siguiente forma:

BIDEZABAL A.T. CTO DE EUSKADI ABSOLUTO AL 2
BIDEZABAL A.T. CTO DE EUSKADI DE CLUBES SUB16/20 1 EXT.
GAF CTO DE EUSKADI SUB 16 ABONO 800€ 2
GAF CTO DE EUSKADI DE CLUBES 12 ABONO 800€ 2
LA BLANCA CTO EUSKADI SUB18-20 IND ABONO 800€ 2
ARABA CTO DE EUSKADI DE CLUBES 22
Reconocimientos
médicos

Obligatoriedad para 2020.

Ricardo Jiménez presenta la siguiente propuesta:

PROTOCOLO DE RECONOCIMIENTO MEDICO
DE APTITUD DEPORTIVA “TBA”

APELLIDOS: NOMBRE:

DOMICILIO : LOCALIDAD:
F.NACIMIENTO: CLUB O CENTRO:
DEPORTE: F. RECONOCIMIENTO:

1. ANAMNESIS

ANTECEDENTES FAMILIARES : Se hardn constar todas aquellas enfermedades de antecesores directos recientes que puedan predisponer a
patologias con incidencia en la prdctica deportiva.

ANTECEDENTES PERSONALES : Enfermedades , lesiones o accidentes que pueden originar alguna secuela o condicionante futuro.
Vacunaciones. Alergias conocidas.

HABITOS: tabaco, alcohol, drogas, farmacos....
HISTORIA DEPORTIVA: Deportes practicados. Actividades que desarrolla en la actualidad especificando: especialidad, afios de entrenamiento,

dias a la semana, horas a la semana, nivel de prdctica (competitivo, recreativo....)

2. DATOS ANTROPOMETRICOS

TALLA: (PERCENTIL).  PESO:  (PERCENTIL).
ENVERGADURA:



INDICE DE MASA CORPORAL (IMC):
% GRASA: PESO IDEAL:

Tiene como objeto la valoracion estaturo-ponderal (en menores de 18 afios permite de acuerdo con las Tablas de Percentiles de Crecimiento
determinar el grado de desarrollo), asi como la obtencion del % de grasa corporal para el cual se deben tomar las siguientes medidas con
ayuda de un plicometro: pliegue triceps, pliegue subescapular, pliegue ileocrestal, pliegue supraespinal, pliegue abdominal, pliegue de muslo
anterior y pliegue de pierna medial (Segtn protocolos del CAR ,CSD y GREC).

3. _EXPLORACION GENERAL

A) APARATO CARDIORESPIRATORIO
AUSCULTACION CARDIACA: Se auscultardn los focos adrtico, pulmonar , tricuspide y mitral . Se asocian , si procede , maniobras de
inspiracion, espiracion y Valsalva.
AUSCULTACION PULMONAR: Se auscultardn de forma simétrica ambos lados del térax , con el sujeto sentado, en relajacion muscular y
respirando con la boca entreabierta.
TENSION ARTERIAL: Se tomard con el sujeto sentado , en reposo, y sin que haya realizado ninguna actividad fisica en los tltimos 30 minutos.
Si la Tension Arterial estd aumentada por encima de los valores normales se precisard una nueva toma tras 5’de reposo.

ELECTROCARDIOGRAMA BASAL: Se realizard en decubito supino con un registro de 12 derivaciones: 1,1l y Ill de Einthoven; aVR, aVL y aVF de
Goldbergery V1,V2,V3,V4,V5, y V6 de Wilson.

B) APARATO LOCOMOTOR
EXTREMIDADES SUPERIORES: Se explorardn sucesivamente deformidades, alteraciones en la movilidad, atrofias.....
EXTREMIDADES INFERIORES: Se estudiardn igualmente alteraciones morfoldgicas, movilidad articular, apoyo plantar, flexibilidad....
RAQUIS: Mismas consideraciones que en apartados anterior valorando ademds la posible existencia de escoliosis ,cifosis, lordosis....
C) VARIOS

AGUDEZA VISUAL
ESTADO BUCODENTAL

4. _VALORACION FUNCIONAL

Prueba de esfuerzo en ergémetro (tapiz rodante o bicicleta segtn deportes), de cardcter progresivo hasta el agotamiento con
monitorizacion cardiaca continda incluyendo tensidn arterial final y control de la recuperacion.

OBJETIVOS:
*Detectar alteraciones que contraindiquen total o parcialmente la prdctica deportiva competitiva.
*Estimar el estado de forma.
*Proponer intensidades de entrenamiento mediante el cdlculo de los Umbrales de fatiga.

PROTOCOLOS:

A) 7APIZ RODANTE:

e -CARGA INICIAL : 8 km/h ( mujeres y hombres

e <del4afios)y9 km/h (hombres >de 14 afios).

° -DURACION DE LAS CARGAS : 1°.

° -INCREMENTO DE INTENSIDAD EN CADA

e  CARGA: 1km/h.

e  -NUMERO DE CARGAS: hasta el agotamiento, o al menos hasta el 85% de la Frecuencia Cardiaca Mdxima Tedrica.
e  -RECUPERACION: tras 15” de reposo para toma

e de Tension Arterial al final de la prueba , 2’activa

e (3.5km/h)y 1’ pasiva.

B) sicicLera ercomeTrica:

= -CARGA INICIAL:50 watios (mujeres y hombres
e <de 14 afios), 75 watios(hombres>de 14 afios).



. -DURACION DE LAS CARGAS: 1°.

. -INCREMENTO DE INTENSIDAD EN CADA

. CARGA: 25 w.

=  -NUMERO DE CARGAS: hasta el agotamiento, o al menos hasta el 85% de la Frecuencia Cardiaca Mdxima Tedrica.
=  -RECUPERACION: tras 15” de reposo para toma

= de Tension Arterial al final de la prueba, 2’ activa

= (el primer minuto al 50 % de la carga mdxima

= al canzaday el segundo minuto a la carga inicial),

=  1’pasiva.

NOTAS COMPLEMENTARIAS

e TIEMPO ESTIMADO DE DURACION DEL RECONOCI- MIENTO: 50-60’.
e PERIODICIDAD: BIANUAL. (SALVO EN MAYORES DE 45 ANOS QUE SERA ANUAL).

Desde hace ya prdcticamente 20 afios viene recogida en la Ley del Deporte la obligatoriedad de la realizacion de Reconocimientos Médicos de
Aptitud Deportiva. En su dia se elaboré un protocolo consensuado y que fue presentado al Gobierno Vasco (Direccion de Deportes), quedando
pendiente de su desarrollo (Protocolo Test Bdsico de Aptitud -TBA- que os adjunto). Adjunto también el modelo de Informe-Certificado
consensuado con el Colegio de Médicos para aportar en el momento de tramitar la licencia.

Dos han sido los temas a debate en estos afios: por un lado su periodicidad y por otro la conveniencia o no de realizar una Prueba de Esfuerzo y
si ésta debe o no ser mdaxima.

Respecto al primer tema, hay un consenso generalizado de que debe ser bianual, salvo en mayores de 45 afios que deberia ser anual.
En cuanto al segundo, en mi opinién debe estar incluida la prueba de esfuerzo por las caracteristicas y exigencia de nuestro deporte, al menos
en el primer reconocimiento, y deberia ser mdxima en especialidades como medio-fondo y fondo dejando la opcion de hacerla sub-mdxima

(llegando al 85 % de la FC mdxima) en el resto de especialidades.

Tras el RMD, se aportardn dos Informes: uno detallado para el interesado y otro que certificard la aptitud para el deporte competitivo que es el
que deberd aportarse para la tramitacion de la ficha.

En cuanto a los lugares de realizacion, estos deberian ser los centros habilitados para ello y que aparecen en la web de la RFEA.
RESUMIENDO
Periodicidad: Bi-anual (salvo mayores de 45 afios que serd anual).
Protocolo: TBA ya consensuado y presentado en su dia a la Direccion de Deportes del Gobierno Vasco. Incluye prueba de esfuerzo,
recomendable siempre, pero obligatoria la menos en el primer Reconocimiento y siempre a partir de los 45 afios. Esta serd maximo en
medio-fondistas y fondistas, pudiendo ser sub-mdxima en el resto de especialidades.
Informes: uno detallado para el interesado 'y otro certificando la  aptitud para aportar al tramitar la
licencia.

Quedo a vuestra disposicion para cualquier duda o interrogante que pueda surgir.

Saludos

Ricardo

Estadio de Anoeta

Toma la palabra Amaia Andrés para explicarnos como esta el tema de la construccion del estadio de atletismo de San Sebastian.

En antecedentes se nos pone en conocimiento que el Patronato, no estando de acuerdo con los presupuestos se posiciona para
volver a negociar. A partir se ese momento se suceden reuniones que en parte con el apoyo de Jon Redondo desbloquean la
situacion y en las cuales la posicion de la Federacidén Gipuzkoana de atletismo con el total apoyo de la FVA/EAF establecen un
pliego de minimos que se deben de cumplir para que se firme el convenio. En pasos posteriores se requerira la negociacién del
uso y gestién de la instalacién.

El GV pide soluciones para finales de febrero, la GAf con apoyo de la FVA procedera a firmar los contratos una vez resuelto el
asunto de los minimos requeridos y constatar en planos que la actuacion es la que se requiere.



Pista de atletismo de Durango, toma la palabra Juan Ignacio Hernandez Luengo, Al igual que a la pista de Santurtzi la diputacion
destinara una cantidad de 600.000€ para la acometida de las obras de la pista de atletismo, la Mancomunidad de Durango no

tiene ninguna objecidn a la ejecucién de las obras.

Ve Bueno Firmado:

Juan José Anderez Zurinaga

Juan Manuel Caceres Gomez
Presidente FVA/EAF

Secretario General F.V.A.
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Conclusiones Asamblea Ordinaria 01/02/2019

En segunda convocatoria a las 19:00 horas del dia 01/02/2019 da comienzo la asamblea de la FVA/EAF acreditando a los
presentes

CLUBES

C, La Blanca

C. Zailu

C.D.A. 42195.es
Gernika A.T
C.D. Zornotza
Bidezabal A.T.
Durango K.T.
JUECES

Jesus Maria Garbayo Mitxelena
Ricardo Ididaquez Lazcano
Juan Carlos Diaz Arce

ATLETAS

ENTRENADORES

Juan Ignacio Sampedro Martinez

Otros:

Juan Manuel Caceres Gémez
Victor Clemente Aguinaga

Total de votos contabilizados incluidos el del presidente 12 votos

Saludo del Presidente

Con breve saludo del presidente recordando a la gente vinculada al atletismo y que nos ha dejado en este afio, José Ramén
Petrefias, Periko Sanroma Aquilino Ramos y Mario Alvarez

Lectura y aprobacion, si procede, del acta anterior

Se aprueba por unanimidad el acta anterior

Informe del presidente de la FVAEAF

Novedades importantes, a partir de 2020 sera de afio natural la temporada, este afio serd transitorio de 14 meses, la idea parte
de la RFEA para equipararse a las Federaciones Europeas. Este es un asunto que ha supuesto un ajuste en presupuestos que
veremos luego.

Campeonatos de Euskadi

Para la temporada 2018/2019 se ha llegado a un acuerdo para que los siguientes campeonatos se hagan conjuntamente con la
Federacion Navarra de Atletismo. Primando la calidad en el atletismo. Objetivo de nivel.

Los campeonatos conjuntos serdn absolutos.

Campeonato de Euskadi absoluto PC

Campeonato de Euskadi de lanzamientos largos absoluto
Campeonato de Euskadi de fondo

Campeonato de Euskadi Marcha
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Campeonato de Euskadi Combinadas AL
Clasificacion IAAF JJOO

La IAAF tenia intencién de hacer un cambio en la clasificacidn siendo el sistema de Ranking el elegido. La idea de la IAAF es que
hubiera una serie de pruebas puntuables donde se valoraba la categoria de la prueba a la que se sumaba el valor de la marca.
Con lo cual la idea era meter los campeonatos de Euskadi en ese sistema. Todo esto nos impulsé a hablar con la Federacién
Navarra. Para nuestra sorpresa en un comunicado de la IAAF se nos informa que para Doha no entra este sistema de ranking y
esta por ver qué ocurrira para Tokio.

Resultados de la FVA

Las cosas van razonablemente bien, con 7 atletas y tres medallas en el Campeonato de Europa absoluto por equipos Iraitz
Arrospide, Trihas Gebre, Elena Loyo. En el campeonato de Europa Junior hubo 2 atletas vascos en el Campeonato de Europa
Juvenil 2 atletas vascos en el campeonato de Europa de Media Maratdn 2 atletas vascos, en el Campeonato de Europa de Cross
2 mujeres, y en el lberoamericano varios atletas consiguiendo 2 medallas, Maialen Axpe y Arantza Moreno.

Reconocimientos Médicos

La ley del deporte en vigor plantea la obligacion de pasar un reconocimiento médico para la obtencién de la licencia, la propia
ley preveia que la administracidn pusiera en orden esta ley pero en 20 afios no lo ha hecho. Ricardo Jiménez Secretario de la
Asociacién Vasca de Medicina Deportiva ha contribuido a la realizacién de un informe sobre lo que él considera que deberia ser
un reconocimiento médico para nuestro deporte. Una vez informada la Asamblea la FVA emitird un comunicado con el tipo de
reconocimiento médico que sera obligatorio a partir de 2020.

Recargo licencia atletas vascos

El recargo a los clubes que fichan a atletas de nuestra comunidad, plantea un problema legal, la RFEA nos advirtié que pudiera
no ser legal lo que estamos haciendo, consultado el tema con el departamento legal de la EKFB dejo claro que lo que hiciéramos
deberia ser justificado dentro de nuestro reglamento de licencias, lo cual tampoco seria determinante y al final si mediara una
denuncia seria un juez quien tendria la Ultima palabra.

Trabajaremos este tema con los asesores juridicos de la EKFB para poder solucionar o concretar que podemos hacer a partir de
la préxima temporada.

Premiacion sub 16

Después de los ultimos campeonatos de Euskadi en los cuales se invita en la categoria cadete a participar a los atletas escolares
del segundo afio de infantiles y para no crear un problema en la clasificacién lo que se hara son unas medallas para premier la
carrera ademds del Cto de Euskadi.

Estadio de Anoeta

En la Junta Directiva nos informd Amaia Andrés presidenta de la GAF y el tema esta en vias de solucidn por una via intermedia y
cercana a lo que se planteaba desde la Federacion. Por razones econémicas el ayuntamiento de Donostia propuso un recorte
presupuestario importante. Mientras que la idea primigenia era la homologacidon de una pista nivel B de la IAAF con unos
minimos en espacios y espectadores el ayuntamiento no aseguraba cumplir esos requisitos. En la actualidad se trabaja para que
esto se cumpla.

Pista de atletismo de Durango

Sigue un camino de remodelacidn y al parecer ya existe el presupuesto para su puesta en marcha después de unos afios de
prorrogas en su homologacién.

Reconocimiento internacional de la FVA

El GV nos llamd para sondear la posibilidad de ayudar a las Federaciones Vascas a su reconocimiento internacional. El tema se ve
muy complicado ya que la IAAF por un lado puede reconocernos, pero el COIl por otro lado dejaria a los atletas vascos fuera de
los JJOO. Esto lo solucionan diciendo que los atletas podrian actuar con Espafia en los JJOO sin tener en cuenta que las
relaciones con la RFEA ya no serian las mismas. Finalmente quedaron en llamarnos mas adelante.
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Tecnificacion

Quedan aprobadas las ayudas al plan de tecnificacion de la FVA por parte del Basque Team. Se nos requiere que centremos los
esfuerzos en los atletas con proyeccién olimpica 2020, incluso los que estan el Becados por BT

Campeonato de Espafia de Relevos mixto de Cross

El campeonato de Espafia de Cross Corto es sustituido por el Campeonato de Espafia de relevos mixto, para este afo se tomara
el punto de partida de solicitar por estadillo la participacion, acuerdo que tomaron los clubes en su reunién anual.

Liquidacion del ejercicio 2018

Se procede a dar lectura de la liquidacién haciendo hincapié en aquellas partidas que han sufrido mayor variacion.

Subvencién del GV siempre por encima para que si hay mas dinero a repartir no nos quedemos cortos.

Ingresos de licencias por ser la temporada de 14 meses que también se refleja en gastos metiendo el coste del seguro completo
Mejores resultados de nuestros atletas ha hecho que la RFEA nos haya dado mds cantidad de dinero

Gastos de material deportivo por cambio de equipacion de las selecciones Vascas por encima del presupuesto

Los gastos en los campeonatos de Espafia han sido casi lo esperado y el resto de las partidas estan bastante ajustadas.

En un principio nos da un saldo desfavorable.

Presupuesto 2018 Cierre 2018
Gobierno Vasco 112.000,00 € 107.604,70 €
Licencias federativas 302.000,00 € 363.496,50 €
R.F.E.A. Premios por participacién en ctos 10.000,00 € 15.061,96 €
R.F.E.A. Subvencion por cumplir normas 1.000,00 € 1.000,00 €
Otros ingresos propios 34.500,00 € 30.929,58 €
Tecnificacién 20.000,00 € 20.000,00 €
FONDO SOCIAL

TOTAL 479.500,00 € 538.092,74 €
Secretaria general + IRPF 57.500,00 € 55.544,78 €
Tesoreria 3.800,00 € 3.800,00 €
Plan Técnico 26.500,00 € 28.752,05 €
Secretaria Técnica 4.500,00 € 4.500,00 €
Seguridad Social 23.900,00 € 23.819,43 €
Gastos bancarios 650,00 € 696,33 €
Material de oficina 1.000,00 € 1.065,55 €
Material deportivo 7.200,00 € 16.597,60 €
Teléfono y fax 1.800,00 € 1.450,53 €
Seguros, luz,comunidad, mant. Equipos, gestoria... 4.000,00 € 4.039,59 €
Viajes y manutencion seleccidn de Euskadi de cross 6.000,00 € 5.536,40 €
Viajes y manutencion T.Fed. 12.000,00 € 13.373,13 €
Viajes y manutencidn selecciones categorias inferiores 18.000,00 € 17.577,25 €
Gastos representacion Junta Directiva 500,00 € 500,00 €
Cursos formacion entrenadores y jueces 2.000,00 € 863,75 €
Campeonatos de Euskadi

Comunicacion externa 1.500,00 € 1.500,00 €
Trofeos y medallas 6.000,00 € 5.091,80 €
Locucién 800,00 € 950,00 €
Alquiler instalaciones 6.000,00 € 4.523,43 €
Asistencia Técnica 1.500,00 € 1.150,00 €
Secretaria 1.300,00 € 1.150,00 €
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Ejecucion Técnica (jueces) 12.500,00 € 14.287,86 €
Dietas y desplazamientos 5.000,00 € 5.632,81 €
Material Técnico (video finish) 5.000,00 € 3.870,00 €
Asistencia médica 6.000,00 € 5.932,68 €
Organizacién Escolares 1.300,00 € 1.300,00 €
Licencias (pago seguro, pago R.F.E.A., y Fed. Territoriales) 185.000,00 € 259.737,72 €
Limpieza y Mantenimiento sede 1.200,00 € 1.200,00 €
Viajes y dietas secretario, técnicos etc. 1.000,00 € 716,50 €
Asambleas y Juntas Directivas 600,00 € 542,36 €
Disefio WEB

Mantenimiento WEB 250,00 € 286,30 €
Premios a clubes por actividades 20.500,00 € 20.500,00 €
Premios a atletas por actividades 20.000,00 € 20.000,00 €
Baremo entrenadores 11.200,00 € 11.200,00 €
Amortizacion sede e intereses 3.000,00 € 2.851,56 €
Equipos oficina 500,00 € 176,66 €
Aplicaciones informaticas

Tecnificacién 20.000,00 € 20.000,00 €
TOTAL 479.500,00 € 560.716,07 €

Votos a favor: 12
Votos en contra: 0
Abstenciones: 0

Ratificacion de acuerdos de Junta Directiva

Apoyar en todo lo relacionado con el Estadio a la Federacidon Gipuzkoana de Atletismo.
Aprobacion de los reglamentos federativos y normas de competicion.

Obligatoriedad para el afio 2020 de los reconocimientos médicos para todos los atletas (se procede al estudio de las

circunstancias particulares)
Aprobado el plan de tecnificacion

Estudio de las propuestas presentadas por la Junta Directiva

Licencias:

2018-2019 (14 meses)

CLUBES
FVA RFEA TOTAL
Licencia Nacional D. Honor 140,00 € | 1.166,00 € | 1.306,00 €
Licencia Nacional Primera Division 140,00 € | 793,00 € 933,00 €
Licencia Nacional 140,00 € | 467,00 € 607,00 €
Licencia Autonomica 140,00 € 140,00 €
Licencia Club de Trail 140,00 € | 150,00 € 290,00 €
ATLETAS
ATLETAS LICENCIA NACIONAL e INDEPENDIENTES
FVA RFEA SEGURO TOTAL
master 15,00 € 61€ 80,50 € 156,50 €
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sénior 15,00 € 61€ 72,50 € 148,50 €
sub 23 13,50 € 61€ 66,50 € 141,00 €
sub 20 10,00 € 36 € 52,00 € 98,00 €
sub 18 10,00 € 36 € 48,00 € 94,00 €
sub 16 8,50 € 29€ 40,00 € 77,50 €
ATLETAS LICENCIA AUTONOMICA E INDEPENDIENTES AUTONOMICOS
FVA RFEA SEGURO TOTAL
master 15,00 € 80,50 € 95,50 €
sénior 15,00 € 72,50 € 87,50 €
sub 23 13,50 € 66,50 € 80,00 €
sub 20 10,00 € 52,00 € 62,00 €
sub 18 10,00 € 48,00 € 58,00 €
sub 16 8,50 € 40,00 € 48,50 €
ATLETAS pertenecientes a la CAV con licencia por clubes NACIONALES de fuera de la CAV
FVA RFEA SEGURO TOTAL TOTAL
master 15€ 61€ 80,50 € 156,50€ | 158€ | 314,50€
sénior 15€ 61€ 72,50 € 148,50€ | 158€ | 306,50 €
sub 23 14 € 61€ 66,50 € 141,00€ | 160€ | 300,50 €
sub 20 10€ 36 € 52,00 € 98,00€ | 138€ | 236,00 €
sub 18 10€ 36 € 48,00 € 94,00€ | 138€ | 232,00 €
sub 16 9€ 29€ 40,00 € 77,50€ | 140€ | 217,00€
ENTRENADORES
(Seguro obligatorio) FVA RFEA SEGURO TOTAL
Licencia Nacional/Grado Superior 14,00 € 96 € 40,50 € 150,50 €
Licencia Nacional/Grado Superior con otro seguro 14,00 € 96 € 110,00 €
Entrenador de Club/Grado Medio 14,00 € 78 € 40,50 € 132,50 €
Entrenador de Club/Grado Medio con otro seguro 14,00 € 78 € 92,00 €
Monitor/Grado 1 14,00 € 51€ 40,50 € 105,50 €
Monitor/Grado 1 con otro seguro 14,00 € 51€ 65,00 €
Licencia Autondmica con seguro 14,00 € 40,50 € 54,50 €
Licencia Aut. con otro seguro 14,00 € 14,00 €
JUECES
FVA RFEA SEGURO TOTAL
Juez Arbitor Nacional/Juez Arbitro/Juez Nacional 14,00 € 78 € 40,50 € 132,50 €
Juez Arbitor Nacional/Juez Arbitro/Juez Nacional 14,00 € 78 € 92,00 €
con seguro de atleta o entrenador
Juez RFEA Nivel 1 14,00 € 60 € 40,50 € 114,50 €
Juez RFEA Nivel 1 con seguro de atleta 14,00 € 60 € 74,00 €
Licencia Autonomica 14,00 € 40,50 € 54,50 €
Licencia Auton. con seguro de atleta 14,00 € 14,00 €
Juez Honorario 40,50 € 40,50 €

Jesus Maria Garbayo solicita que a los jueces territoriales se les haga un carnet de juez

Votos en contra: 0
Votos a favor: 12
Abstenciones: 0




Propuesta: Pagos Federativos
Para la temporada 2018/2019 se proponen las siguientes cantidades concepto de pagos

1. Campeonatos de Euskadi

Personal

Juez Jefe de FF* 50€
Adjunto de FF* 30€
Direccidon Técnica* 50€
Director de Reunion 30€
Juez de pista* 20€
Juez arbitro* 30€
Jueces medidores de circuitos, EDM, convocatoria de pruebasy 30€
tareas de formacion.

Secretarios* 60€
Speaker* 50€

*En caso de superar las 3 horas y 30 minutos se pagara jornada y media.

Alquileres:

Video 200€ Jornada
Video + marcador 250€ Jornada
Medicién Indirecta 50€

Otros gastos 35€

2. Meédicos, Fisioterapeutas y Entrenadores:
Concentraciones 38,00 € / Dia

3. Subvenciones cursos de Jueces/as, entrenadores/as
4. Segun presupuesto anual, publicacién anual de subvenciones con requisitos minimos.
5. Pagos segun reglamentos establecidos:

Propuesta de pago a atletas, como premio por su actividad deportiva en la temporada 2018/2019 por importe de 20.000 €
segun reglamento establecido.

Propuesta por pago a Clubs por premios en campeonatos de Euskadi individuales y de Clubs temporada 2018/2019 por importe
de 20.500 € segun reglamento establecido.

Propuesta de pago a entrenadores por premio a la actividad de sus atletas durante la temporada 2018/2019 por un importe de
11.200€ segun reglamento establecido.

Propuesta de compensaciones a Clubs de promocién por cambio de Club de atletas en las diferentes categorias segun
normativa.

Propuesta: Cobros Federativos

Licencias (adjunto)

Canon Campeonatos

Campeonato de Euskadi de Cross 1200€

Campeonato de Euskadi de Cross Master 600€

Campeonatos de Invierno y Verano 400€ jornada negociables para el club organizador
Pruebas que utilizan para sus inscripciones Obligatorio Calendario FVA/EAF 150€
Dorsales (segliin nimero de atletas por territorio 0,35€ Dorsal)

Calendario Autonémico: 150€

. Calendario Nacional: 150€

10. Calendario Internacional: 200€

11. Licencias de Dia cuando es la Federacion Territorial la organizadora: 25%

LN AWNRE
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12. Campeonatos de Espafia: 25%
13. Utilizacidn ISIS para escolares: 0,35€

Votos en contra: 0
Votos a favor: 12

Abstenciones: 0

La cuota de jueces queda expuesta para ser aprobada junto con la propuesta presentada que a continuacion se detalla, una de
las dos debera aprobar la Asamblea en caso de que no haya acuerdo.

Informe del secretario Técnico

Toma la palabra Victor Clemente que afiade a lo ya expuesto por el presidente que se ha doblado las internacionalidades con
respecto al afio anterior y que se han batido 12 records. En la memoria se puede encontrar todo lo relacionado con los
resultados. Agradecer a todos su participacién en el informe técnico.

Estudio de las propuestas presentadas

Toma la palabra Juan Carlos Diaz Arce, la propuesta viene refrendada por los jueces de Vizcaya que proponen que se pague la
jornada a 26€ teniendo en cuenta que la jornada de los campeonatos de Euskadi suele ser mas larga que otras competiciones.
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Toma la palabra Juan Manuel Caceres, diciendo que la FVA tiene aprobada la propuesta que se presento el afio anterior por el
presidente de jueces de la FVA y que se puede ver en la hoja de pagos varios. Siendo estas diferentes se deberia aprobar una u
otra.

Toma la palabra Juan José Anderez para indicar que los precios actuales y la diferenciacion entre funciones viene de la propuesta
de la GAF mientras que en la FAV siempre han tenido en mismo precio y ademas se sefialaba que con aprobacién interna todo
iba a un vote comun y luego se repartia equitativamente.

Toma la palabra Juan Carlos Diaz Arce, diciendo que su propuesta es para que todas las funciones se paguen a 26€

Toma la palabra Jesus Rubianes diciendo que la FAV emite una factura por las actuaciones de los jueces en campeonatos de
Euskadi y que en su seno interno se podria acordar como repartirlo.

Toma la palabra Juan Carlos Diaz Arce, diciendo que también existe un problema en cuanto a las convocatorias que Ibai
Saavedra como presidente de Jueces esta derivando en Tomas Galindo las convocatorias y hay gente que nos las recibe.

Pregunta si lo que estd estipulado en la RFEA es vinculante para la FVA y la respuesta es que la FVA es soberana para que en su
asamblea se aprueben o no los precios sin tener en cuenta a la RFEA u otras Federaciones Territoriales,

Juan Ignacio Hernandez Luengo toma la palabra y dice que la propuesta no se puede cambiar, si esta escrito, que se solicita que
los jueces cobren 26€ por jornada que se vote sobre esa propuesta.
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El presidente da la opcidn a Juan Carlos Diaz Arce para formular la propuesta quedando ésta respetando las funciones y los
pagos ademas de los 26€ por jornada.

Se procede a la votacidn con el siguiente resultado

Votos en contra: 4

Votos a favor: 1
Abstenciones: 7

Estudio del calendario

Con el cambio de temporada a ano natural debemos reinventar el calendario teniendo que llevar campeonatos a octubre
noviembre y diciembre. Va a ser complicado porque la sociedad no va a cambiar sus costumbres.
Juan Sampedro, solicita poder introducir las combinadas en veteranos y se ofrece para hacer un sondeo sobre los atletas que
vendrian a un Campeonato de Euskadi de combinadas de Veteranos. Victor le pide esperar al afio préximo.

Noviembre

25 Ruta XXXV Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao Internacional | Santurce (Vizcaya)

25 Ruta 41 Zurich Maratdn Internacional de San Sebastian Internacional | Donostia (Guipuzcoa)

25 Ruta VI Medio Maratén de San Sebastian Internacional | Donostia (Guipuzcoa)

Diciembre

8 -FELarilning Campeonato de Espafia de Trail Absoluto y Master RFEA Cehegin (Murcia)
Marcha Campeonato de Espafia de Marcha de Invierno de Promocion RFEA Guadix (Granada)
Cross Ct2 Europa Campo a Través RFEA Tilburg (NED)

16 Marcha Campeonato Espafia Marcha (10km hombres y 5km mujeres) Master RFEA Getafe (Madrid)

23 Ruta CTO DE EUSKADI MEDIA MARATON Auton Basauri

30 PC COPA EUSKADI CLUBES Auton Donostia (mafiana)

31 Ruta Cross San Silvestre de Beasain Nacional Beasain (Guipuzcoa)

31 Ruta XLIX Circuito Noche Vieja Memorial Ramén Gil Nacional Galdakao (Vizcaya)

Enero

4/5 PC CTO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS Auton Donostia(mafianas)

4/5 PC CTO DE EUSKADI SUB20,18,16 3000M Auton Donostia(mafianas)

5 PC CTO DE EUSKADI DE MASTERS Auton Donostia

6 Cross LXV Cross Internacional Zornotza Internacional | Amorebieta (Vizcaya)

13 MARCHA CTO DE EUSKADI DE MARCHA Auton Portugalete

13 Cross LXXVI Cross Internacional Juan Muguerza IAAF Elgoibar (Guipuzcoa)

19 PC Cto Union Mediterranea Sub23 RFEA Marignane (Francia)

19 PC Ct2 Espafia de Clubes Sub 20 en Pista Cubierta “Trofeo Antonio Ferrer” RFEA Antequera (Malaga)

27 PC Ct2 Espafia de Clubes Sub 16 de Pista Cubierta RFEA Zaragoza

26y 27 PC Encuentro Pruebas Combinadas (CZE-ESP-FRA- GBR-POL) RFEA Cardiff - (GBR)

26y 27 PC Encuentro Internacional Pruebas Combinadas Sub18(ESP-POR) RFEA Pombal (POR)

27 Cross CTO DE EUSKADI MASTER Auton Donostia

27 Cross LXIIl Cross Internacional de San Sebastian Internacional | Donostia (Guipuzcoa)

Febrero

) pC EE‘—’bnijeertEaspaﬁa de Clubes (mujeres) “Copa de SM La Reina” - Copa Iberdrola en Pista RFEA San Sebastian

2 PC Ct2 de Espafia de Clubes (Hombres)”Copa de SM El Rey” en Pista Cubierta RFEA San Sebastidn

3 Cross Ct2 Europa Clubes Campo a Través EA Albufeira (POR)

3 Cross CTO DE EUSKADI DE CROSS LARGO Auton Oiangu-Ordizia

09/10 PC CTO EUSKADI ABSOLUTO Auton Donostia

10 PC Ct2 Espafia de Clubes Master de Pista Cubierta RFEA Antequera (Malaga)

09/10 PC Ct2 Espafia Sub 23 Pista Cubierta RFEA Salamanca

10 Ruta LXXXIX Cross Gimnastica de Ulia San Sebastidn EA San Sebastian

10 Marcha Campeonato de Espafia de Marcha en Ruta (50km Hombres y Mujeres) RFEA El Vendrell (Tarragona)

10 Marcha )'\(/l)(ujiearrzsp)eonato de Espafia Master de Marcha en Ruta (20km Hombres y 10km RFEA El Vendrell (Tarragona)

10 Marcha XXIX Campeonato de Espafia Sub 20 y Sub 16 de Marcha por Federaciones RFEA El Vendrell (Tarragona)

16 AL CTO DE EUSKADI DE LANZAMIENTOS LARGOS (sub16,sub18y sub20) Auton Gasteiz

16/17 PC Ct? Espafia Pista Cubierta RFEA Antequera
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23/24 AL CTO DE EUSKADI DE LANZAMIENTOS LARGOS ABSOLUTO (sub23 y senior) Auton Pamplona
23 PC CTO DE EUSKADI SUB20,18,16 Auton Donostia(mafana-tarde)
24 Cross CTO DE EUSKADI ESCOLAR DE CROSS Auton Ortuella
23/24 PC Encuentro Internacional Sub 20 Pista Cubierta RFEA Minsk (BLR)
23/24 AL Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos menores RFEA Castelldn
23/24 AL Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos Mdaster RFEA Madrid
24 Cross Ct2 Espafia Clubes Campo a Través RFEA Linares (Jaén)
Marzo
01/03 PC Ct2 Europa Pista Cubierta EA Glasgow (GBR)
02/03 PC Ct2 Espafia Sub 20 Pista Cubierta RFEA Madrid
2 AL Campeonato de Espafia de Lanzamientos largos de Invierno RFEA Jaén
3 Cross Cto. Espafia CSD Campo a Través Sub18 y Sub16 por Autonomias CSD zlsi:elsirlr;:)nrique de la Condesa
08/10 PC Campeonato Espafia Master Pista Cubierta RFEA Ourense
09/10 AL Copa Europa Lanzamientos EA Samorin (SVK)
09/10 PC Ct2 Espafia Sub 18 Pista Cubierta RFEA Valencia
10 Cross Ct2 Espafia Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Caceres
17 Cross Campeonato de Espafia Master Campo a Través Individual, Clubes y Relevos RFEA Collado Villalba (Madrid)
16/17 PC Ct2 Espafia Sub 16 Pista Cubierta RFEA Sabadell (Barcelona)
17 Marcha Campeonato de Espafia de Marcha 20 Km Absoluto-Sub 23 Hombres RFEA Oropesa (Castellon)
23 -Fl;Larilning Cto? Esparia Trail por Federaciones Autondmicas RFEA Murcia
24/30 PC Ct? Mundo Masters pista cubierta WMA Torum (POL)
23 AL CTO EUSKADI DE FONDO Auton Pamplona
30 Ruta XXVI media maraton Internacional AZPEITIA-AZKOITIA Internacional | Azpeitia (Guipuzkoa)
30 Cross Ct2 Mundo Campo a Través IAAF Aarhus (DEN)
31 Ruta Campeonato de Espafia Medio Maratén Absoluto RFEA San Cugat (Barcelona)
Abril
6 Ruta XIV Milla de Bilbao EA Bilbao
06/07 otros Divirtiéndose con el Atletismo RFEA a designar
7 Ruta XXXIX 10km lurreta Nacional lurreta (Vizcaya)
7 Ruta CTO EUSKADI DE 10.000 m Auton lurreta
13 AL Cto de Espafia de Fondo en Pista - Trofeo Iberico RFEA Burjassot
13 Ruta Campeonato de Espafia de Milla en Ruta Absoluto y Master RFEA Sagunto
13/14 A.L. CTO EUSKADI PRUEBAS COMBINADAS Auton Gasteiz
Mayo
4 AL CTO EUSKADI CLUBES (Primera Categoria) (Hom. Y Muj.) Auton Donostia
4 A.L CTO EUSKADI CLUBES (Segunda Categoria) Auton Gasteiz
11/13 AL Challange Relevos IAAF IAAF a designar
1 AL ;Z:r;zs:sr;ato de Espafia de Clubes — Divisién de Honor y Primera Division- 12 jornada RFEA a designar
= SR - PR
1 AL f;(;:qps:)er;;ato de Espafia de Clubes - Divisién de Honor y Primera Divisidn- 12 jornada RFEA a designar
11/12 otros Xl Torneo Nacional Jugando al Atletismo RFEA a designar
18 AL CTO EUSKADI SUB 18 Y SUB 20 INDIVIDUAL Auton Gasteiz
18/19 AL Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas Pruebas combinadas RFEA a designar
18 AL Encuentro Lanzamientos Sub20 y Sub23(ESP-POR-BLR) RFEA Espafia (a designar)
18 AL Copa Europa 10.000m EA Londres (GBR)
25 AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub 20 RFEA a designar
18/19 AL Campeonato Espafia Pentatlén Lanzamientos Master RFEA a designar
18/19 AL Campeonato Espafia Pruebas Combinadas Master RFEA a designar
18/19 AL Campeonato Espafia 10.000m Master RFEA Madrid
19 Ruta Lasterketa Hondarribia 10k Auton Hondarribia
19 Marcha Copa Europa Marcha EA Alytus (LTU)
2577 AL CTO DE EUSKADI ESCOLAR Auton Getxo
25/26 AL Copa Europa Clubes Grupo A EA Castellén
Junio
1 AL ;Z:r;zs:sr;ato de Espafia de Clubes - Divisién de Honor y Primera Division- 22 jornada RFEA a designar
1 AL Campeonato de Espafia de Clubes - Division de Honor y Primera Divisidn- 22 jornada RFEA a designar

(hombres)

19



http://www.rfea.es/web/competiciones/campeonato.asp?codigo=2019RF047
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01/02 AL Campeonato de Espafia Sub 14 Individual RFEA a designar
7 AL Encuentro Internacional Relevos 4 x 100 Absoluto y Sub 23 (ESP-POR) RFEA Salamanca
8 AL Campeonato de Espafia 10Km en Ruta Absoluto y Master RFEA Tudela (Navarra)
8 AL Ct? Espafia Federaciones Autondmicas Sub 18 RFEA Getafe (Madrid)
9 A.L CTO DE EUSKADI DE MASTERS Auton Durango
= SR - PR
15 AL f;l:jz(::sr;ato de Espafia de Clubes - Divisién de Honor y Primera Divisidn- 22 jornada RFEA a designar
= Nioos - P
15 AL ;Z:gqp;rc;r;?to de Espafia de Clubes - Divisién de Honor y Primera Division- 22 jornada RFEA a designar
16 AL Campeonato de Espafia de Clubes Segunda Division Fase Final RFEA a designar
15/16 AL Campeonato de Espafia CSD Sub 16 Pista RFEA Madrid
15/16 AL Campeonato de Espafia Sub 14 por Equipos RFEA Ciudad Real
22 Ruta XVI Ofiatiko 10km lasterketa. Corpus Christi Lasterketa Auton Ofati
22/23 AL Ct2 Espafia Sub 18 y de Clubes 4x100 RFEA Castelldn
23/28 AL Juegos Europeos Minsk (BLR)
29 AL CTO EUSKADI SUB16 INDIVIDUAL Auton Donostia
29/30 AL Ct2 Espafia Sub 23 y de Clubes 4x100 RFEA Tarragona
28/30 AL Campeonato de Espafia Master Aire Libre RFEA Sagunto
Julio
6 Pista AL IV Meeting José Antonio Pefia - GP Ordizia Nacional Ordizia (Guipuzcoa)
6 AL Copa Europa 10.000m EA Londres (GBR)
06/07 AL Copa Europa Pruebas Combinadas EA Lutsk - (UKR)
06/07 AL CtQ Espafia Sub 20 y de Clubes 4x100 RFEA Granollers (Barcelona)
06/07 AL Campeonato de Espafia Sub 16 y de Clubes 4x100 RFEA Gijén
7 ;Larilning Ct2 Europa Montafia EA Zermatt (SUI)
10 AL Encuentro Internacional de vallas y saltos (ESP-ITA-POR) RFEA Portugal (a designar)
13/14 A.L CTO DE EUSKADI ABSOLUTO Auton Durango
13 AL Cto. Espaiia Clubes Master 12 division RFEA Malaga
14 AL Cto. Espafia Clubes Master 22 division RFEA Tres Cantos (Madrid)
11/14 AL CtQ Europa sub 23 EA Gavle (SWE)
18/21 AL Ct2 Europa sub 20 EA Boras (SWE)
20/28 AL Juegos Europeos de la Juventud RFEA Baku (AZE)
27 AL Ct2 Espafia Federaciones Autondmicas RFEA Pamplona
Agosto
09/11 AL Ct2 Europa por Federaciones EA Bydgoscz (POL)
z’;jg"/ oA Cte Espafia Absoluto y de Clubes 4x100 y 4x400 RFEA Ls Nucla (Alicante]
Septiembre
05-15 AL Ct2 Europa Masters WMA Jessolo (ITA)
09-10 AL Europa - USA (a confirmar) RFEA Minsk (BLR)
14 AL Encuentro Internacional ESP-FRA-ITA RFEA Madrid
21 AL Copa Europa Clubes Sub 20 EA Leiria (Portugal)
ift sept/6- | cte del Mundo IAAF Doha (QAT)
Octubre
5 AL Ct2 de Espafia Clubes Sub 16 RFEA a designar
19 Ruta 112 EDP Bilbao Night Marathon EA Bilbao
19 Ruta XXXII Milla Internacional de Berango EA Berango (Vizcaya)
19 AL CTO EUSKADI SUB 16 CLUBES Auton Durango
19 AL CTO EUSKADI SUB 18/20 CLUBES Auton Durango
20 Ruta Campeonato Espafia Absoluto de Maraton RFEA Ciudad Real
Noviembre
15 Trail Cto del Mundo de Carreras de Montafia WMRA Villa Angostura (ARG)
24 Ruta 42 Zurich Maratén Internacional de San Sebastian Internacional | Donostia (Guipuzcoa)
24 Ruta VIl Medio Maratdn de San Sebastian Internacional | Donostia (Guipuzcoa)
24 Ruta XXXVI Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao Internacional | Santurce (Vizcaya)
Diciembre
8 Cross Ct2 Europa Campo a Través EA Lisboa
31 Ruta L Circuito Noche Vieja Memorial Ramén Gil Nacional Galdakao (Vizcaya)
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Votos en contra: 0
Votos a favor: 12
Abstenciones:

Estudio del presupuesto

Hasta el momento lo que se ha hecho siempre es imputar las licencias a un afio aun siendo de dos afios. En este caso Imputado
todo a 2018 las licencias que nos quedan para el 2019 son escasas lo que influye en el presupuesto. Habra una licencia para los 3
meses de los nuevos atletas que ingresen en la FVA a partir de octubre de 2019.
Serd un presupuesto dificil de cumplir, pero se hard un esfuerzo.

Presupuesto 2019

Gobierno Vasco

112.000,00 €

Licencias federativas 30.000,00 €
R.F.E.A. Premios por participacion en ctos 15.000,00 €
R.F.E.A. Subvencién por cumplir normas 1.000,00 €
Otros ingresos propios 30.000,00 €
Tecnificacion 20.000,00 €

FONDO SOCIAL 102.200,00 €
TOTAL 310.200,00 €
Secretaria general + IRPF 57.100,00 €
Tesoreria 3.800,00 €
Plan Técnico 26.000,00 €
Secretaria Técnica 4.500,00 €
Seguridad Social 24.200,00 €
Gastos bancarios 700,00 €
Material de oficina 1.000,00 €
Material deportivo 10.000,00 €
Teléfono y fax 1.700,00 €
Seguros, luz, comunidad, mant. Equipos, gestoria... 4.000,00 €
Viajes y manutencidn seleccién de Euskadi de Cross 5.000,00 €
Viajes y manutencion T.Fed. 5.100,00 €
Viajes y manutencidn selecciones categorias inferiores 20.000,00 €
Gastos representacion Junta Directiva 500,00 €
Cursos formacién entrenadores y jueces 2.000,00 €
Campeonatos de Euskadi
Comunicacion externa 1.500,00 €
Trofeos y medallas 5.000,00 €
Locucidn 900,00 €
Alquiler instalaciones 4.000,00 €
Asistencia Técnica 1.500,00 €
Secretaria 1.100,00 €
Ejecucion Técnica (jueces) 13.000,00 €
Dietas y desplazamientos 5.000,00 €
Material Técnico (video finish) 4.000,00 €
Asistencia médica 5.000,00 €
Organizacién Escolares 1.300,00 €
Licencias (pago seguro, pago R.F.E.A., y Fed. Territoriales) 24.000,00 €
Limpieza y Mantenimiento sede 1.200,00 €
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Viajes y dietas secretario, técnicos etc.

1.000,00 €

Asambleas y Juntas Directivas 600,00 €
Disefio WEB

Mantenimiento WEB 300,00 €
Premios a clubes por actividades 20.500,00 €
Premios a atletas por actividades 20.000,00 €
Baremo entrenadores 11.200,00 €
Amortizacion sede e intereses 3.000,00 €
Equipos oficina 500,00 €
Aplicaciones informaticas

Tecnificacion 20.000,00 €

TOTAL

310.200,00 €

Votos en contra: 0
Votos a favor: 12
Abstenciones:

Ruegos y preguntas

Acuerdo para hacer firmar por dos afios a los atletas el mantenimiento de la equipacion deportiva teniendo que abonarla si se
da el caso de una restitucion de la misma en esos dos afios.

Medallas en competiciones master, Alicia Lagartos solicita simplificar lo que se pone por detrds de las medallas y pensar en dar

la premiacion fuera de la competicidn.

Juan Sampedro, en competiciones nacionales ponen premiaciones con horarios.

Juan Carlos Diaz Arce, designaciones de jueces para los campeonatos de Euskadi que se hagan las Federaciones Territoriales

Ve Bueno

Juan Manuel Caceres Gémez
Secretario General F.V.A.

Firmado:

Juan José Anderez Zurinaga
Presidente FVA/EAF
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Conclusiones Junta directiva via email 04/07/2019

El dia 04 de julio de 2019 se procede a enviar el siguiente email a los miembros de la Junta Directiva de la FVA pidiéndoles una
decision sobre el siguiente asunto.

Por la presente me dirijo a vosotros como miembros de la Junta directiva de la FVA/EAF para haceros la siguiente consulta siendo
esta vinculante en su votacion para ser aplicada con inmediatez.

Cobro de 10€ a los atletas de otras comunidades que por circunstancias permitidas dentro de nuestro reglamento que participen
en los campeonatos de Euskadi.

Argumentos: Gestion administrativa de sus inscripciones, borrado de dorsales de sus comunidades, adjudicacion de un nuevo
dorsal personalizado, entrega de los dorsales en la competicion.....

Votacidn antes del 8 de julio de 2019

Una vez procedido al recuento de votos es:
Sl 11 votos

No 0 votos

Abstenciones: 2

Firmado: Ve Bueno
‘:I i\ ' -Il
! Y
(AN A _‘f =
{ | A -
ya: J.»’ =
|
Juan Manuel Caceres Gémez Juan José Anderez Zurinaga
Secretario General F.V.A. Presidente FVA/EAF
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Conclusiones Junta Directiva 01/10/2019

Asistentes:

Juan José Anderez
Victor Clemente

Jesus Rubianes

Juan Ignacio Sampedro
Jose Antonio Hernandez
Amaia Andrés

Juan Manuel Caceres

Informe del presidente

Formacion

A través de la EKFB, la Federacién Vasca de Atletismo ha recibido la propuesta de intervenir en la formacion especifica del
atletismo, en reunion con Ignacio Berges director de la empresa INP Formacion, se nos explica que se va a poner en marcha en
el CPT de Fadura el centro de ensefianzas deportivas con los siguientes plazos, que vienen a ser, entre noviembre y enero para la
homologacion por parte del GV de la formacion e instalaciones y de mayo para el planteamiento inicial de la planificacién de los
Cursos.

Basque Team

Reunidn con los técnicos de Basque Team el 11 de octubre, donde con toda seguridad nos dirdn que el plan estara centrado en
aquellas atletas que sean olimpliables en el 2020. Entre los cuales la propuesta federativa sera:

Arantza Moreno
Carlos Tobalina

Odei Jainaga
Maialen Axpe

Malen Ruiz de Azua
Ivan Fernandez
Trihas Gebre

Lois Maikel Martinez
Elena Loyo

Mamid Bendaud

Pistas de Atletismo

Durango: Se presenta carta del departamento de obras del Ayuntamiento de Durango en el cual se explican los plazos de
realizacién de las mismas teniendo como previsto acabarlas en abril de 2020 como pronto.

Donostia: La GAF fue vetada en la reunién que se mantuvo entre Eneko Goya y Raul Chapado. Se plantean préximas reuniones
en las que si, con mediacion del GV puedan estar presentes. Se anima desde la Direccidén de deportes del GV a Amaia Andres y la
GAF a ue sigan luchando por los derechos del atletismo Vasco y Gipuzkoano representados en el proyecto de renovacion del
mini estadio. Al parecer ya estad en marcha el proyecto de ejecucién el cual se va a acometer por proyectos mas pequefios.
Gasteiz: eliminacién del médulo y planteamiento de hacer uno nuevo. La pista de atletismo queda sin homologacién por una
serie de defectos que se plantean solucionar por parte del ayuntamiento.

Anteproyecto de la Ley del Deporte

En una primera lectura se denota que la ley del deporte no estd especialmente dirigida al deporte e competicién.
Especial hincapié en la trasparencia, cddigo de buen gobierno

Igualdad, obligacién de tener una persona con cargo que supervise los asuntos de igualdad en la FVA
Integracidn del deporte adaptado

Asamblea General solo integrada por los clubes

uhwNR
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Elecciones independientes a las FFTT

Candidatura cerrada con Junta Directiva con representantes de todos los estamentos.

Voto de clubes ponderado

Division de las competiciones en oficiales no oficiales y mixtas de las cuales solo se desarrollan las oficiales, aquellas
organizadas por la Federacidn y que estén en su calendario.

10. Seguro deportivo con primera asistencia en Osakidetza.

LN

La FVA se platea presentar alegaciones al punto Competiciones Deportivas con la intencidn de regular todas las competiciones
atléticas del Pais Vasco.

Aprobacion de las decisiones tomadas en la Comisién de Clubes

Cuotas de licencias (Aprobado)
Se presentan las cuotas de licencia con los siguientes cambios con respecto a la temporada 2018/2019:

1. No se presentan ninguna otra companiia en el concurso del seguro.
La FVA firma un convenio con Surne para continuar con sus servicios.

3. Gastos administrativos, se suprime la cantidad en coste de licencia por atletas que fichan en clubes de fuera de la
comunidad auténoma vasca debido a problemas legales y se afiade la cuota de gestidon administrativa para todos los
clubes con bonificacién del 100% a aquellos licencias que se tramiten por los clubes con domicilio en el Pais Vasco.

CUOTAS DE LICENCIAS 2020

CLUBES

FVA RFEA TOTAL

Licencia Nacional D. Honor 120 € 1.000 € 1.120 €

Licencia Nacional Primera Division

120 € 680 € 800 €
Licencia Nacional 120 € 400 € 520 €
Trail Running 120 € 150 € 270 €
Licencia Autonémica 120 € 120 €

ATLETAS LICENCIA NACIONAL e INDEPENDIENTES

Gastos TOTAL sin TOTAL con
FVA RFEA SEGURO admoén. bonificacion bonificacion
master 13,00 € 53,00€ | 71,00€ 150,00 € 287,00 € 137,00 €
sénior 13,00 € 53,00 € | 64,50€ 150,00 € 280,50 € 130,50 €
sub 23 11,50 € 53,00€ | 63,00€ 150,00 € 277,50 € 127,50 €
sub 20 8,50 € 32,00€ | 45,00 € 150,00 € 235,50 € 85,50 €
sub 18 8,50 € 32,00 € | 45,00€ 150,00 € 235,50 € 85,50 €
sub 16 7,50 € 26,00€ | 30,50€ 150,00 € 214,00 € 64,00 €
sub 16 septiembre - diciembre 2,00 € 8,00€ | 10,00 € 150,00 € 170,00 € 20,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 37,00 € RFEA 150,00 € 187,00 € 37,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 22,00 € RFEA 150,00 € 172,00 € 22,00 €
ATLETAS LICENCIA AUTONOMICA E INDEPENDIENTES AUTONOMICOS
Gastos
FVA RFEA SEGURO admoén. TOTAL TOTAL con bonificacion
master 13,00 € 71,00 € 150,00 € 234,00 € 84,00 €
sénior 13,00 € 64,50 € 150,00 € | 227,50 € 77,50 €
sub 23 11,50 € 63,00 € 150,00 € | 224,50 € 74,50 €
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sub 20 8,50 € 45,00 € 150,00 € | 203,50 € 53,50 €
sub 18 8,50 € 45,00 € 150,00 € 203,50 € 53,50 €
sub 16 7,50 € 30,50 € 150,00 € 188,00 € 38,00 €
sub 16 septiembre - diciembre 2,00 € 10,00 € 150,00 € | 162,00 € 12,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 37,00 € RFEA 150,00 € 187,00 € 37,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 22,00 € RFEA 150,00 € | 172,00 € 22,00 €

ATLETAS pertenecientes a la CAV con licencia por clubes NACIONALES de fuera de la CAV
Gastos
FVA RFEA SEGURO admon. TOTAL TOTAL con bonificacion
master 13,00 € 53,00€ | 71,00 € 150,00 € | 287,00 € 137,00 €
sénior 13,00 € 53,00€ | 64,50€ 150,00 € | 280,50 € 130,50 €
sub 23 11,50 € 53,00€ | 63,00€ 150,00 € | 277,50 € 127,50 €
sub 20 8,50 € 32,00€ | 45,00€ 150,00€ | 235,50 € 85,50 €
sub 18 8,50 € 32,00€ | 45,00 € 150,00 € | 235,50 € 85,50 €
sub 16 7,50 € 26,00 € | 30,50€ 150,00 € | 214,00 € 64,00 €
sub 16 septiembre - diciembre 2,00 € 8,00€ | 10,00 € 150,00 € | 170,00 € 20,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 37,00 € RFEA 150,00€ | 187,00 € 37,00 €
TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB
23 22,00 € RFEA 150,00 € | 172,00 € 22,00 €
ENTRENADORES
(Seguro obligatorio) FVA RFEA |SEGURO| C°35t0S TOTAL TOTAL con
admon. bonificacion
Licencia Nacional / Grado superior 13,00 € 83€ 27,50 € 150,00 € 273,50 € 123,50 €
Licencia Nacional con otro seguro 13,00 € 83€ 150,00 € 246,00 € 96,00 €
Licencia De Club / Grado medio 13,00 € 69 € 27,50 € 150,00 € 259,50 € 109,50 €
Licencia De Club con otro seguro 13,00 € 69 € 150,00 € 232,00 € 82,00 €
Licencia Monitor / Grado medio 13,00 € 45 € 27,50 € 150,00 € 235,50 € 85,50 €
Licencia Monitor con otro seguro 13,00 € 45 € 150,00 € 208,00 € 58,00 €
Licencia Autonémica con seguro 13,00 € 27,50 € 150,00 € 190,50 € 40,50 €
Licencia Aut. con otro seguro 13,00 € 150,00 € 163,00 € 13,00 €
JUECES
Gastos
FVA RFEA SEGURO admon. TOTAL TOTAL con bonificacion
Licencia Nacional nivel 2y 3 13,00 € 68 € 27,50 € 150,00 € | 258,50 € 108,50 €
Licencia Nacional nivel 2y 3 con 68 €
seguro de atleta o entrenador 13,00 € 150,00 € | 231,00 € 81,00 €
Licencia RFEA Nivel 1 13,00 € 52 € 27,50 € 150,00 € | 242,50 € 92,50 €
Licencia RFEA Nivel 1 con seguro de 52 €
atleta o entrenador 13,00 € 150,00 € | 215,00 € 65,00 €
Licencia Autondmica 13,00 € 27,50 € 150,00 € 190,50 € 40,50 €
Licencia Auton. con seguro de atleta o
entrenador 13,00 € 150,00 € | 163,00 € 13,00 €
Juez Honorario 27,50 € 150,00 € | 177,50 € 27,50 €

La cuota administrativa se obrara directamente a los Clubes a los que se avisara con antelacion enviando nuestro reglamento.
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PROTOCOLO 1 BASICO
(Recomendado para menores de
14 aiios, autorizado para firmar
licencias hasta los 18 afios) 35€
Aparato cardiovascular:

Incluye auscultacion cardiaca y
pulmonar, toma de tension arterial
y valoracidn de pulsos periféricos.
Aparato Locomotor:

Incluye exploracién de raquis, EE.II
y EE.SS. (alteraciones morfoldgicas,
movilidad articular...) aportando
tablas de ejercicios para correccion
de alteraciones detectadas si
procede.

Valoraciéon Antropométrica:
Incluye Talla, Peso, Envergadura,
Perimetro toracico y abdominal y
Pliegues cutdneos. Se calcula el %
de grasa corporal y se hace una
estimacion de peso ideal asi como
los percentiles de crecimiento en
menores de 16 afios.
Electrocardiograma Basal:

Para comprobar el funcionamiento
(eléctrico) del corazdn en situacidn
basal.

Valoracién Funcional:

Test de Ruffier Dickson,
consistente en realizar 30 flexiones
de piernas a un ritmo pre-
establecido. Se toma la Frecuencia
Cardiaca y Tensién Arterial previos,
tras el ejercicio y tras 1 de
recuperacién, obteniéndose un
indice de Aptitud para el esfuerzo
fisico.

PROTOCOLO 2. COMPLETO
(Recomendado para mayores de
14 aios y obligatorio para firmar
licencias en mayores de 18 afios)
72¢€

IDEM 1 +

Valoracién Funcional:

Prueba de esfuerzo con
monitorizacion cardiaca continua.
Se trata de una prueba progresiva
hasta el agotamiento* realizada
en ergometro especifico (Tapiz
Rodante, Bicicleta) con la que se
objetiva la respuesta
cardiovascular al esfuerzo,
obteniendo ademas los valores
de Carga Maxima, Consumo
Maximo de Oxigeno y Umbral
Anaerdbico ( o de fatiga) de
aplicacion para los
entrenamientos, aportando
orientacion sobre intensidades de
entrenamiento .

En los corredores de fondo con
alto volumen de entrenamiento se
utiliza un protocolo de mayor
duracion que permite estimar con
mayor precision la posible marca
en competicion. PROTOCOLO 2B
(80€)

* Se considera valida a efectos de
valorar la aptitud al alcanzar al
menos el 85 % de la Frecuencia
Cardiaca Maxima Tedrica.

Reconocimientos médicos (Aprobado)

Tal y como se adelanté el afio pasado en el
reglamento de licencias la FVA/EAF en
cumplimiento de la ley exigira para la temporada
2020 el reconocimiento médico a todas sus
licencias como obligaciéon sin la cual no se
tramitard vinculacién con la federacién.

La federacidn vasca de atletismo ha llegado a un
acuerdo con Quiron Salud para facilitar los
reconocimientos médicos y su tramitacion a la FVA
en un periodo de noviembre a febrero de 2020

Protocolos recomendados por la FEDERACION
ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE, EN LOS
CUALES SE ATIENDE EXCLUSIVAMENTE A
CRITERIOS MEDICOS DERIVADOS DE LA PRACTICA
DE NUESTRO DEPORTE.

Parrafo en reglamento de licencias:

Enla Ley 14/1998, de 11 de junio, del Deporte en Euskadi
se recuerda de la obligatoriedad del reconocimiento
médico para obtener la licencia, Las Federaciones
Territoriales exigirdn para la formalizacion de la licencia
de atleta un reconocimiento médico vdlido para la
temporada 2020. (Anexo 5) Todas las empresas que
certifiquen la aptitud de un atleta para la prdctica del
atletismo deberdn enviar un certificado a la FVA en el
que conste que se cumple el protocolo aceptado por la
FVA para el reconocimiento médico, de no ser asi los
reconocimientos no serdn admitidos.

Empresas homologadas Quirén Salud.

En sus reconocimientos médicos una revision
gratuita bucodental

PROTOCOLO 3. ELITE
(Recomendado para deportistas
de alto nivel) 120€

IDEM 2 +

Valoracién Antropométrica:

El calculo de Composicién Corporal
(peso graso, peso 0Oseo, peso
muscular 'y peso visceral) vy
Somatotipo (Endomorfia,
Mesomorfia, Ectomorfia).

Valoracidn Funcional:

Prueba de esfuerzo con
monitorizacién cardiaca continua.
Se trata de una prueba progresiva
hasta el agotamiento* realizada
en ergdémetro especifico (Tapiz
Rodante, Bicicleta) con la que se
objetiva la respuesta
cardiovascular al esfuerzo,
obteniendo ademas los valores de
Carga Maxima, Consumo Maximo
de Oxigeno y Umbral Anaerdbico (
o de fatiga) de aplicacién para los
entrenamientos, aportando
orientacion sobre intensidades de
entrenamiento.

En la Prueba de Esfuerzo incorpora
la toma de Lactatos lo que ayuda a
calcular los Umbrales de
Entrenamiento con mayor
precision.
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Reglamento de compensaciones (Aprobado)

Propuesta de Ivan Gallego para aumentar la participacion en los Campeonato de Euskadi, eliminar las minimas.
Se acurda, sin tener que eliminar las minimas tener la flexibilidad de aceptar todas aquellas inscripciones que se pueda.

Se mantiene la inscripcion los martes, listado de inscritos el miércoles y de admitidos definitivo el jueves, las sanciones las
decidira la junta directiva

Se recuerda el pésimo estado de algunas instalaciones

Calendario (Aprobado)

CALENDARIO PROVISIONAL 2020

Enero
03/04 PC CTO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS Auton Donostia
04 PC CTO DE EUSKADI DE FONDO Auton Donostia (mafiana)
04 PC CTO DE EUSKADI DE VETERANOS Auton Donostia (mafiana)
5 Cross LXVI Cross Internacional Zornotza Amorebieta (Vizcaya)
12 Cross LXXVII Cross Internacional Juan Muguerza Elgoibar (Guipuzcoa)
18 6 25 AL CAMPEONATO DE EUSKADI MARCHA Auton Pamplona
18 PC Campeonato Espafia Clubes Sub 20 PC RFEA Antequera
25 PC Campeonato Espafia Clubes Sub 16 PC RFEA a designar
25/26 PC Encuentro Pruebas Combinadas (CZE-ESP-FRA-GBR-POL) RFEA Francia
25 PC COPA EUSKADI CLUBES Auton Donostia (tarde)
Febrero
1 PC Campeonato de Espafia de Clubes PC RFEA a designar
1/2 Cross CAMPEONATO DE EUSKADI DE LANZAMIENTOS LARGOS DE
INVIERNO Auton
2 Cross CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS Auton Gernika
Ruta Campeonato de Espafia Medio Maratén Absoluto y Master RFEA Sagunto
Cross Copa Europa Clubes Campo a Través EA a designar
Ruta 909 10k Donostia Gimnastica de Ulia EA Donostia (Guipuzcoa)
15 PC Campeonato Espafia de Clubes Master de Pista Cubierta RFEA a designar
15y 16 PC Campeonato Espafia Sub 23 Pista Cubierta RFEA a designar
16 Marcha Campeonato de Espafia de Me.zrcha en Ruta (50km Hombres y RFEA Torrevieja (Alicante)
Mujeres)
16 Cross CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS VETERANO Y POSIBLE Ortuella
RELEVOS Auton
16 Marcha XXIX Campeonato de Espafia Su.b 20y Sub 16 de Marcha por RFEA Torrevieja (Alicante)
Federaciones
16 Marcha XX Campeonato dﬁoiiigj\:vi;:ﬁr 'ii/leujl\élra;sc)ha en Ruta (20km RFEA Torrevieja (Alicante)
21 PC Meeting Villa de Madrid Pista Cubierta IAAF Madrid
22/23 PC CTO EUSKADI ABSOLUTO Auton DONOSTIA (mafiana y tarde)
22/23 AL Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos RFEA a designar
menores
22/23 AL Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos Master RFEA a designar
23 Ruta Campeonato Espafia Maratén Absoluto RFEA Sevilla
23 Cross Campeonato Espafia Clubes Campo a Través RFEA a designar
29 PC CTO DE EUSKADI SUB20,18,16 P.C. Auton DONOSTIA (mafiana y tarde)
29 AL Campeonato de Espaiia de Lanzamientos largos de Invierno RFEA a designar
29/1 PC Campeonato Espafia Absoluto en Pista Cubierta RFEA Ourense
Marzo
1 Cross Campeonato de Espafia Master Campo a Través Individual, Clubes y RFEA a designar
Relevos
1 Cross CTO DE EUSKADI ESCOLAR Auton ARABA
6/8 PC Campeonato Espafia Master Pista Cubierta RFEA a designar
7/8 PC Campeonato Espaiia Sub 18 Pista Cubierta RFEA a designar
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8 Cross Campeonato Espafia Campo a Través Individual y Federaciones RFEA a designar
13/15 PC Campeonato Mundo Pista Cubierta IAAF Nanjing (CHN)
14/15 PC Campeonato Espafia Sub 20 Pista Cubierta RFEA Sabadell (Barcelona)

15 Cross Campeonato de Espafia CSD en Edad I'Escolar Sub18y Subl16 de csD Pamplona

Campo a Través
15/21 PC Campeonato Europa Master Pista Cubierta WMA Braga (POR)
21/22 PC Campeonato Espaiia Sub 16 Pista Cubierta RFEA Madrid
21/22 AL Copa Europa Lanzamientos EA Leiria (Portugal)

27 Marcha Campeonato de Esp:zfnifel\s/lsrl\cﬂhue;ezr(;SKm Absoluto-Sub 23 RFEA a designar

28 Ruta XXVII media maraton Internacional AZPEITIA-AZKOITIA 'nte;“ac'on Azpeitia (Guipuzkoa)

28 Ruta XV Milla Internacional de Bilbao EA Bilbao

29 Ruta Campeonato Mundo Medio Maratén IAAF Gydnia (POL)

29 AL CTO DE EUSKADI DE FONDO Auton

29 OTROS ASAMBLEA RFEA RFEA a designar

Abril

4 AL Trofeo Ibérico y Campeonato de Espafia 10.000 Absoluto y Sub 23 RFEA Portugal (a designar)
04/05 PC CTO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS Auton

4 AL Campeonato Espafia 5000m Sub20 y Sub18 RFEA a designar
18/23 Cross Campeonato Mundo Escolar ISF ISF St. Moritz (SUI)

19 Ruta Campeonato de Espafia Maratén Master RFEA Zaragoza

25 AL Campeonato Espaia Clubes Division de Honor - 12 jornada RFEA varias sedes

25 AL Campeonato Espaia Clubes Primera Divisidn - 12 jornada RFEA varias sedes

pendiente Ruta Campeonato de Espafia 10Km en Ruta Absoluto y Master RFEA Don Benito (Badajoz)
pendiente Ruta Campeonato de Espafia de Milla en Ruta Absoluto y Master RFEA Sada (A Corufia)
Mayo
2/3 Marcha Copa Mundo Marcha IAAF Minsk (BLR)
2/3 AL Campeonato de Espafia dCeOFri(:ﬁr::(cjg)Snes Autondmicas Pruebas RFEA Los Realejos (Santa Cruz Tenerife)

9 AL CAMPEONATO DE EUSKADI DE CLUBES 12 DIVISION Auton

9 AL CAMPEONATO DE EUSKADI DE CLUBES 22 DIVISION Auton

9 Trail Campeonato Espafia Trail Individual RFEA La Palma
9/10 otros Xll Torneo Nacional Jugando al Atletismo RFEA a designar

16 AL Campeonato Espafia Clubes Division de Honor - 22 jornada RFEA varias sedes

16 AL Campeonato Espaia Clubes Primera Divisidn - 22 jornada RFEA varias sedes

16 AL Copa Europa 10.000m EA Londres (GBR)
22/24 AL Campeonato Iberoamericano RFEA Santa Cruz de Tenerife

23 AL CTO DE EUSKADI SUB20/18 Auton

23 AL Campeonato de Espafia de Clubes Sub 20 RFEA a designar

Campeonato Espaifa de Combinadas, Pentatlén Lanzamientos, .
23/24 Al i i 10.000m y Milla Master RFEA a designar

30 AL CAMPEONATO DE EUSKADI ESCOLAR Auton

30/31 AL Campeonato de Espafia Sub 14 Individual RFEA Madrid
Junio

6 AL CAMPEONATO DE EUSKADI SUB 16 Auton

7 AL CAMPEONATO DE EUSKADI VETERANO Auton Provisional

6 AL Campeonato Espafia Federaciones Autonémicas Sub 18 RFEA Pamplona

6/7 AL Campeonato Mediterraneo Sub 23 La Nucia (Alicante)

13 AL Campeonato Espaia Clubes Division de Honor - 32 jornada RFEA varias sedes

13 AL Campeonato Espaia Clubes Primera Divisidn - 32 jornada RFEA varias sedes

14 AL Campeonato Espafia Clubes Segunda Division - Fase Final RFEA varias sedes

19 AL Meeting de Madrid EAF Madrid
20/21 AL Campeonato Espafia Sub 20 y de Clubes 4x100 RFEA Gijon
20/21 AL Campeonato de Espaia de FeEcitce;T:irones de Pista Sub 16 en Edad RFEA a designar

20 AL V Meeting José Antonio Pefia - GP Ordizia Nacional Ordizia (Guipuzcoa)
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20 AL Campeonato. Espafia Clubes Mdaster 12 divisidon RFEA a designar
20 AL Campeonato. Espafia Clubes Master 22 divisidon RFEA a designar
27 AL CAMPEONATO DE EUSKADI SUB 16 Y SUB 20 DE CLUBES Auton
27/28 AL Campeonato Espafia Absoluto y de Clubes 4x100 y 4x400 RFEA Getafe
Julio
3/5 AL Campeonato de Espafia Master Aire Libre RFEA Malaga
4 Trail Campeonato Europa Montafia - Trail Running EA Cinfaes (POR)
4/5 AL CAMPEONATO DE EUSKADI ABSOLUTO Auton
4/5 AL Campeonato Espafia Sub 18 y de Clubes 4x100 RFEA Tarragona
7/12 AL Campeonato Mundo Sub 20 IAAF Nairobi (KEN)
11/12 AL Campeonato Espafia Sub 23 y de Clubes 4x100 RFEA Sevilla
11/12 AL Campeonato de Espafia Sub 16 y de Clubes 4x100 RFEA Granollers
16/19 AL Campeonato Europa Sub 18 EA Rieti (ITA)
18 AL Campeonato Espafia Federaciones Autondmicas RFEA Ciudad Real
20/1 AL Campeonato Mundo Master WMA Toronto (Canada)
Agosto
1/9 AL Juegos Olimpicos col Tokio (JPN)
26/30 AL Campeonato Europa EA Paris (FRA)
Septiembre
Octubre
24 Ruta 129 EDP Bilbao Night Marathon EA Bilbao
3 Ruta XXXIII Milla Internacional de Berango EA Berango (Vizcaya)
17/18 AL Campeonato de Espafia Sub 14 por Equipos RFEA a designar
24 AL Campeonato de Espafia Clubes Sub 16 RFEA a designar
Noviembre
1 Cross 65 Cross Internacional de San Sebastian Internacional Donostia (Guipuzcoa)
29 Ruta 43 Zurich Maratén Internacional de San Sebastian Internacional Donostia (Guipuzcoa)
29 Ruta VIl Medio Maratdn de San Sebastian Internacional Donostia (Guipuzcoa)
29 Ruta XXXII Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao Internacional Santurce (Vizcaya)
Diciembre
13 Cross Campeonato Europa Campo a Través EA Dublin- Fingal (IRL)
13 Marcha Campeonato de Espaiia de Marcha de Invierno de Promocién RFEA a designar
pendiente | Trail Campeonato Espafia Trail por Federaciones Autondmicas RFEA Zahara de la Sierra (Cadiz)
31 Ruta LI Circuito Noche Vieja Memorial Ramén Gil Nacional Galdakao (Vizcaya)
20 Ruta MEDIA MARATON DE BASAURI Basauri
20 Ruta CAMPEONATO DE EUSKADI MEDIA MARATON Auton
31 Cross Cross San Silvestre de Beasain Nacional Beasain
COMPETICIONES SIN FECHAS
Ruta XXXIV Campeonato Espafia 100km Absoluto - Master RFEA
PC Trofeo Ibérico Sub18 de Combinadas PC RFEA
Trail Campeonato de Espafia de Carrera de Montaia (Subida y Bajada) RFEA
AL Encuentro Internacional Relevos 4 x 100 Absoluto y Sub23 (ESP- RFEA
POR)
AL La LigaSporstCup RFEA
Cross Campeonato de Espafia Universitario de Campo a Través CSD
AL Campeonato de Espaiia Universitario de Pista CSD
Ruta Campeonato Mundo 100 km IAAF
AL CAMPEONATO DE EUSKADI MARATON Auton

Ruegos y preguntas

Amaia Andrés comenta que es excesiva la sancién de 50€ por inscripcidn fuera de plazo. Argumento su intervencién haciendo
referencia a que la RFEA, ante la misma situacion, cobraba 3€, la réplica fue que esta medida la RFEA la tomaba siempre y
cuando tuviera cabida en la prueba sin perjuicio a la misma.

Ante las opciones de cobrar 50€ o no dejar inscribirse se le pregunta, que cantidad seria vdlida y Amaia propone 20€
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Estando de acuerdo la Junta Directiva de que habia que tomar alguna medida persuasiva para evitar que se sigan produciendo
inscripciones fuera de plazo que perjudiquen el desarrollo de la competicion.

Se propone cambiar la sancién a las inscripciones fuera de plazo estimando una cuota de 20€ (Aprobado)

Sistema de inscripciones (aprobado)

Martes cierre de inscripciones

Miércoles 10:00 horas publicacidn de inscritos

Plazo para reclamaciones: Miércoles 12:00 horas12:00 horas

Jueves 12:00 horas publicacién de admitidos

A partir de este momento y hasta las 10:00 horas del viernes 20€ de multa teniendo en cuenta que haya sitio en la prueba de
inscripcion

No se haran inscripciones a partir del viernes a las 10:00 horas.

Consideraciones a tener en cuenta enviadas por Miguel Angel Munitxa:
Que cuando coincidan campeonatos y pruebas de calendario el reglamento sea el mismo para ambos

Evitar en calendario coincidencia de pruebas.
Tener en cuenta que en Bizkaia el mes de mayo estd copado por competiciones por las finales escolares.

Firmado: V2 Bueno

{ | ) =
Juan Manuel Caceres Gomez Juan José Anderez Zurinaga
Secretario General F.V.A. Presidente FVA/EAF
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