
 
CONCLUSIONES COMISIÓN DE CLUBES 2019 

Asistentes: 
 
Juan José Anderez 
Victor Clemente 
Jesus Rubianes 
Miguel Ángel Munitxa 
Jose Antonio Hernandez 
Aitor San Miguel 
Juan Ignacio Hernandez 
Mikel Garcia Zurbano 
Pablo Mas 
Aitor Garro 
Rafa Puignau 
Juan Manuel Cáceres 
 

1. INFORME DEL PRESIDENTE 

Se presentan las cuotas de licencia con los siguientes cambios con respecto a la temporada 2018/2019: 

1. No se presentan ninguna otra compañía en el concurso del seguro. 

2. Cuota provisional del seguro debido a que no nos ofrecen garantías debido a que para el cálculo de las primas necesitan 

conocer la sinisestrabilidad de los tres últimos meses. 

3. Gastos  administrativos,  se  suprime  la  cantidad  en  coste  de  licencia  por  atletas  que  fichan  en  clubes  de  fuera  de  la 
comunidad autónoma vasca debido a problemas  legales y se añade  la cuota de gestión administrativa para todos  los 
clubes con bonificación del 100% a aquellos licencias que se tramiten por los clubes con domicilio en el País Vasco.  

 
 
 

CUOTAS DE LICENCIAS 2020 
 

CLUBES       

  
FVA  RFEA  TOTAL       

Licencia Nacional D. Honor  
120 €  1.000 €  1.120 €      

Licencia Nacional Primera División 
120 €  680 €  800 €      

Licencia Nacional 
120 €  400 €  520 €      

Trail Running  120 €  150 €  270 €      

Licencia Autonómica 
120 €     120 €      

                 

ATLETAS LICENCIA NACIONAL e INDEPENDIENTES  

   FVA  RFEA  SEGURO
Gastos 
admón. 

TOTAL sin 
bonificación  

TOTAL con 
bonificación  

master  13,00 €    53,00 €   71,00 €          150,00 €  287,00 €  137,00 € 

sénior  13,00 €    53,00 €   64,50 €          150,00 €  280,50 €  130,50 € 

sub 23   11,50 €    53,00 €   63,00 €          150,00 €  277,50 €  127,50 € 

sub 20  8,50 €    32,00 €   45,00 €          150,00 €  235,50 €  85,50 € 

sub 18  8,50 €    32,00 €   45,00 €          150,00 €  235,50 €  85,50 € 

sub 16  7,50 €    26,00 €   30,50 €          150,00 €  214,00 €  64,00 € 

sub 16 septiembre ‐ diciembre    2,00 €       8,00 €   10,00 €          150,00 €  170,00 €  20,00 € 

TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       37,00 €  RFEA          150,00 €  187,00 €  37,00 € 



TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       22,00 €   RFEA          150,00 €  172,00 €  22,00 € 

                   

ATLETAS LICENCIA AUTONÓMICA E INDEPENDIENTES AUTONÓMICOS 

   FVA  RFEA  SEGURO
Gastos 
admón.  TOTAL  TOTAL con bonificación 

master  13,00 €      71,00 €          150,00 €  234,00 €  84,00 € 

sénior  13,00 €      64,50 €          150,00 €  227,50 €  77,50 € 

sub 23   11,50 €      63,00 €          150,00 €  224,50 €  74,50 € 

sub 20  8,50 €      45,00 €          150,00 €  203,50 €  53,50 € 

sub 18  8,50 €      45,00 €          150,00 €  203,50 €  53,50 € 

sub 16  7,50 €      30,50 €          150,00 €  188,00 €  38,00 € 

sub 16 septiembre ‐ diciembre    2,00 €      10,00 €          150,00 €  162,00 €  12,00 € 

TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       37,00 €  RFEA          150,00 €  187,00 €  37,00 € 

TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       22,00 €   RFEA          150,00 €  172,00 €  22,00 € 

                 

ATLETAS pertenecientes a la CAV con licencia por clubes NACIONALES de fuera de la CAV 

   FVA  RFEA  SEGURO
Gastos 
admón.  TOTAL  TOTAL con bonificación 

master  13,00 €    53,00 €   71,00 €          150,00 €  287,00 €  137,00 € 

sénior  13,00 €    53,00 €   64,50 €          150,00 €  280,50 €  130,50 € 

sub 23   11,50 €    53,00 €   63,00 €          150,00 €  277,50 €  127,50 € 

sub 20  8,50 €    32,00 €   45,00 €          150,00 €  235,50 €  85,50 € 

sub 18  8,50 €    32,00 €   45,00 €          150,00 €  235,50 €  85,50 € 

sub 16  7,50 €    26,00 €   30,50 €          150,00 €  214,00 €  64,00 € 

sub 16 septiembre ‐ diciembre    2,00 €       8,00 €   10,00 €          150,00 €  170,00 €  20,00 € 

TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       37,00 €  RFEA          150,00 €  187,00 €  37,00 € 

TRIAL RUNNING MASTER SENIOR SUB 
23       22,00 €   RFEA          150,00 €  172,00 €  22,00 € 

                 

ENTRENADORES 

(Seguro obligatorio)  FVA  RFEA  SEGURO
Gastos 
admón. 

TOTAL 
TOTAL con 
bonificación  

Licencia Nacional / Grado superior   13,00 €  83 €  27,50 €          150,00 €  273,50 €  123,50 € 

Licencia Nacional con otro seguro  13,00 €  83 €             150,00 €  246,00 €  96,00 € 

Licencia De Club  / Grado medio  13,00 €  69 €  27,50 €          150,00 €  259,50 €  109,50 € 

Licencia De Club con otro seguro  13,00 €  69 €             150,00 €  232,00 €  82,00 € 

Licencia Monitor / Grado medio  13,00 €  45 €  27,50 €          150,00 €  235,50 €  85,50 € 

Licencia Monitor con otro seguro  13,00 €  45 €             150,00 €  208,00 €  58,00 € 

Licencia Autonómica con seguro  13,00 €     27,50 €          150,00 €  190,50 €  40,50 € 

Licencia Aut. con otro seguro  13,00 €                150,00 €  163,00 €  13,00 € 

                   

JUECES 

   FVA  RFEA  SEGURO
Gastos 
admón. 

TOTAL 
TOTAL con bonificación 

Licencia Nacional nivel 2 y 3  13,00 €  68 €  27,50 €          150,00 €  258,50 €  108,50 € 

Licencia Nacional nivel 2 y 3 con 
seguro de atleta o entrenador  13,00 € 

68 €    
        150,00 €  231,00 €  81,00 € 

Licencia RFEA Nivel 1  13,00 €  52 €  27,50 €          150,00 €  242,50 €  92,50 € 

Licencia RFEA Nivel 1  con seguro de 
atleta o entrenador  13,00 € 

52 €    
        150,00 €  215,00 €  65,00 € 



Licencia Autonómica   13,00 €     27,50 €          150,00 €  190,50 €  40,50 € 

Licencia Auton. con seguro de atleta o 
entrenador  13,00 € 

     
        150,00 €  163,00 €  13,00 € 

Juez Honorario        27,50 €          150,00 €  177,50 €  27,50 € 

 

2. RECONOCIMIENTOS MÉDICOS 

Tal y como se adelantó el año pasado en el reglamento de licencias la FVA/EAF en cumplimiento de la ley exigirá para la temporada 

2020 el reconocimiento médico a todas sus licencias como obligación sin la cual no se tramitará vinculación con la federación. 

Las negociaciones con Quiron están avanzadas para facilitar los reconocimientos médicos y su tramitación a la FVA así como los 

precios de mercado que esperemos sean competitivos, en un periodo de noviembre a febrero de 2020 

Protocolos: (basados en criterios médicos) 

 RECONOCIMIENTOS MEDICO DEPORTIVOS 2.019/2.020  

PROTOCOLOS.‐  

1. BASICO (Recomendado para menores de 14 años, autorizado para firmar licencias hasta los 18 años). PROTOCOLO 1  

• Exploración específica:  

Aparato cardiovascular: incluye auscultación cardíaca y pulmonar, toma de tensión arterial y valoración de pulsos periféricos.  

Aparato locomotor: incluye exploración de raquis, EE.II y EE.SS. (alteraciones morfológicas, movilidad articular…)  

• Valoración antropométrica: incluye Talla, Peso, Envergadura, Perímetro torácico y abdominal y Pliegues cutáneos. Se calcula el % de grasa 

corporal y se hace una estimación de peso ideal así como los percentiles de crecimiento en menores de 16 años.  

• ELECTROCARDIOGRAMA BASAL: Para comprobar el funcionamiento (eléctrico) del corazón en situación basal.  

• VALORACION FUNCIONAL:  

Test de Ruffier Dickson, consistente en realizar 30 flexiones de piernas a un ritmo pre‐establecido. Se toma la Frecuencia Cardíaca y Tensión 

Arterial previos, tras el ejercicio y tras 1’ de recuperación, obteniéndose un Índice de Aptitud para el esfuerzo físico.  

2. COMPLETO (Recomendado para mayores de 14 años y obligatorio para firmar licencias en mayores de 18 años). PROTOCOLO  

Incluye todo lo mencionado en el anterior sustituyendo en la Valoración Funcional el test de Ruffier Dickson por una Prueba de Esfuerzo con 

monitorización cardíaca continua. Se trata de una prueba progresiva hasta el agotamiento realizada en ergómetro específico (Tapiz Rodante, 

Bicicleta, Remoergómetro….) con la que se objetiva la respuesta cardiovascular al esfuerzo , obteniendo además los valores de Carga Máxima, 

Consumo Máximo de Oxígeno y Umbral Anaeróbico ( o de fatiga) de aplicación para los entrenamientos. En los corredores de fondo con alto 

volumen de entrenamiento se utiliza un protocolo de mayor duración que permite estimar con mayor precisión la posible marca en 

competición. PROTOCOLO 2B  

3. ELITE (Recomendado para deportistas de alto nivel). PROTOCOLO 3.  

Incluye además de lo anterior:  

En la valoración antropométrica el cálculo de Composición Corporal (peso graso, peso óseo, peso muscular y peso visceral) y Somatotipo 

(Endomorfia, Mesomorfia, Ectomorfia).  

En la Prueba de Esfuerzo incorpora la toma de Lactatos lo que ayuda a calcular los Umbrales de Entrenamiento con mayor precisión. 

No obstante la FVA, puede recomendar el lugar donde hacerse los reconocimientos médicos pero no obligar, lo que si obligará a 

que  los  centros que hagan  los  reconocimientos médicos hagan el  protocolo admitido por  la  FVA como  recomendado para el 

atletismo por motivos exclusivamente médicos. 

Se trasmite la preocupación de la posibilidad que la obligación de hacerse un reconocimiento médico provoque la perdida de 

licencias 

3. CALENDARIO 

    CALENDARIO PROVISIONAL 2020  
 

   
Enero 

03/04  PC  CTO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS  Auton  Donostia 

04  PC  CTO DE EUSKADI DE FONDO  Auton  Donostia (mañana) 



04  PC  CTO DE EUSKADI DE VETERANOS  Auton  Donostia (mañana) 

5  Cross  LXVI Cross Internacional Zornotza  Amorebieta (Vizcaya) 

12  Cross  LXXVII Cross Internacional Juan Muguerza  Elgoibar (Guipúzcoa) 

18 o 25  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI MARCHA  Auton  Navarra 

18  PC  Campeonato España Clubes Sub 20 PC  RFEA  Antequera 

25  PC  Campeonato España Clubes Sub 16 PC  RFEA  a designar 

25/26  PC  Encuentro Pruebas Combinadas (CZE‐ESP‐FRA‐GBR‐POL)  RFEA  Francia 

25  PC  COPA EUSKADI CLUBES  Auton  Donostia (tarde) 

Febrero 

1  PC  Campeonato de España de Clubes PC  RFEA  a designar 

1/2  Cross 
CAMPEONATO DE EUSKADI DE LANZAMIENTOS LARGOS DE 

INVIERNO  Auton 
 

2  Cross  CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS  Auton  Gernika 

2  Ruta  Campeonato de España Medio Maratón Absoluto y Master  RFEA  Sagunto 

2  Cross  Copa Europa Clubes Campo a Través  EA  a designar 

9  Ruta  90º 10k Donostia Gimnástica de Ulía  EA  Donostia (Guipúzcoa) 

15  PC  Campeonato España de Clubes Máster de Pista Cubierta  RFEA  a designar 

15 y 16  PC  Campeonato España Sub 23 Pista Cubierta  RFEA  a designar 

16  Marcha 
Campeonato de España de Marcha en Ruta (50km Hombres y 

Mujeres) 
RFEA  Torrevieja (Alicante) 

16  Cross 
CAMPEONATO DE EUSKADI DE CROSS VETERANO Y POSIBLE 

RELEVOS  Auton 
Ortuella 

16  Marcha 
XXIX Campeonato de España Sub 20 y Sub 16 de Marcha por 

Federaciones 
RFEA  Torrevieja (Alicante) 

16  Marcha 
XX Campeonato de España Máster de Marcha en Ruta (20km 

Hombres y 10km Mujeres) 
RFEA  Torrevieja (Alicante) 

21  PC  Meeting Villa de Madrid Pista Cubierta  IAAF  Madrid 

22/23  PC  CTO EUSKADI ABSOLUTO  Auton  DONOSTIA (mañana y tarde) 

22/23  AL 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 

menores 
RFEA  a designar 

22/23  AL  Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Máster RFEA  a designar 

23  Ruta  Campeonato España Maratón Absoluto  RFEA  Sevilla 

23  Cross  Campeonato España Clubes Campo a Través  RFEA  a designar 

29  PC  CTO DE EUSKADI SUB20,18,16 P.C.  Auton  DONOSTIA (mañana y tarde) 

29  AL  Campeonato de España de Lanzamientos largos de Invierno  RFEA  a designar 

29/1  PC  Campeonato España Absoluto en Pista Cubierta  RFEA  Ourense 

Marzo 

1  Cross 
Campeonato de España Master Campo a Través Individual, Clubes y 

Relevos 
RFEA  a designar 

1  Cross  CTO DE EUSKADI ESCOLAR  Auton  ARABA 

6/8  PC  Campeonato España Máster Pista Cubierta  RFEA  a designar 

7/8  PC  Campeonato España Sub 18 Pista Cubierta  RFEA  a designar 

8  Cross  Campeonato España Campo a Través Individual y Federaciones  RFEA  a designar 

13/15  PC  Campeonato Mundo Pista Cubierta  IAAF  Nanjing (CHN) 

14/15  PC  Campeonato España Sub 20 Pista Cubierta  RFEA  Sabadell (Barcelona) 

15  Cross 
Campeonato de España CSD en Edad Escolar Sub18 y Sub16 de 

Campo a Través 
CSD  Pamplona 

15/21  PC  Campeonato Europa Máster Pista Cubierta  WMA  Braga (POR) 

21/22  PC  Campeonato España Sub 16 Pista Cubierta  RFEA  Madrid 

21/22  AL  Copa Europa Lanzamientos  EA  Leiria (Portugal) 

22  Marcha 
Campeonato de España de Marcha 20 Km Absoluto‐Sub 23 

Hombres y Mujeres 
RFEA  a designar 

28  Ruta  XXVII media maraton Internacional AZPEITIA‐AZKOITIA  Internacional  Azpeitia (Guipuzkoa) 

28  Ruta  XV Milla Internacional de Bilbao  EA  Bilbao 

29  Ruta  Campeonato Mundo Medio Maratón  IAAF  Gydnia (POL) 

29  AL  CTO DE EUSKADI DE FONDO  Auton 

29  OTROS  ASAMBLEA RFEA  RFEA  a designar 

Abril 

4  AL  Trofeo Ibérico y Campeonato de España 10.000 Absoluto y Sub 23  RFEA  Portugal (a designar) 

04/05  PC  CTO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS  Auton 



4  AL  Campeonato España 5000m Sub20 y Sub18  RFEA  a designar 

18/23  Cross  Campeonato Mundo Escolar ISF  ISF  St. Moritz (SUI) 

19  Ruta  Campeonato de España Maratón Master  RFEA  Zaragoza 

25  AL  Campeonato España Clubes División de Honor ‐ 1ª jornada  RFEA  varias sedes 

25  AL  Campeonato España Clubes Primera División ‐ 1ª jornada  RFEA  varias sedes 

pendiente  Ruta  Campeonato de España 10Km en Ruta Absoluto y Master  RFEA  Don Benito (Badajoz) 

pendiente  Ruta  Campeonato de España de Milla en Ruta Absoluto y Master  RFEA  Sada (A Coruña) 

Mayo 

2/3  Marcha  Copa Mundo Marcha  IAAF  Minsk (BLR) 

2/3  AL 
Campeonato de España de Federaciones Autonómicas Pruebas 

Combinadas 
RFEA  Los Realejos (Santa Cruz  Tenerife) 

9  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI DE CLUBES 1º DIVISIÓN  Auton 

9  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI DE CLUBES 2º DIVISIÓN  Auton 

9  Trail  Campeonato España Trail Individual  RFEA  La Palma 

9/10  otros  XII Torneo Nacional Jugando al Atletismo  RFEA  a designar 

16  AL  Campeonato España Clubes División de Honor ‐ 2ª jornada  RFEA  varias sedes 

16  AL  Campeonato España Clubes Primera División ‐ 2ª jornada  RFEA  varias sedes 

16  AL  Copa Europa 10.000m  EA  Londres (GBR) 

22/24  AL  Campeonato Iberoamericano  RFEA  Santa Cruz de Tenerife 

23  AL  CTO DE EUSKADI SUB20/18  Auton 

23  AL  Campeonato de España de Clubes Sub 20  RFEA  a designar 

23/24  AL 
Campeonato España de Combinadas, Pentatlón Lanzamientos, 

10.000m y Milla Master 
RFEA  a designar 

30  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI ESCOLAR  Auton 

30/31  AL  Campeonato de España Sub 14 Individual  RFEA  Madrid 

Junio 

6  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI SUB 16  Auton 

7  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI VETERANO  Auton  Provisional 

6  AL  Campeonato España Federaciones Autonómicas Sub 18  RFEA  Pamplona 

6/7  AL  Campeonato Mediterráneo Sub 23  La Nucía (Alicante) 

13  AL  Campeonato España Clubes División de Honor ‐ 3ª jornada  RFEA  varias sedes 

13  AL  Campeonato España Clubes Primera División ‐ 3ª jornada  RFEA  varias sedes 

14  AL  Campeonato España Clubes Segunda División ‐ Fase Final  RFEA  varias sedes 

19  AL  Meeting de Madrid  EAF  Madrid 

20/21  AL  Campeonato España Sub 20 y de Clubes 4x100  RFEA  Gijón 

20/21  AL 
Campeonato de España de Federaciones de Pista Sub 16 en Edad 

Escolar 
RFEA  a designar 

20  AL  V Meeting José Antonio Peña ‐ GP Ordizia  Nacional  Ordizia (Guipúzcoa) 

20  AL  Campeonato. España Clubes Máster 1ª división  RFEA  a designar 

20  AL  Campeonato. España Clubes Máster 2ª división  RFEA  a designar 

27  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI SUB 16 Y SUB 20 DE CLUBES  Auton 

27/28  AL  Campeonato España Absoluto y de Clubes 4x100 y 4x400  RFEA  Getafe 

Julio 

3/5  AL  Campeonato de España Master Aire Libre  RFEA  Málaga 

4  Trail  Campeonato Europa Montaña ‐ Trail Running  EA  Cinfaes (POR) 

4/5  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI ABSOLUTO  Auton 

4/5  AL  Campeonato España Sub 18 y de Clubes 4x100  RFEA  Tarragona 

7/12  AL  Campeonato Mundo Sub 20  IAAF  Nairobi (KEN) 

11/12  AL  Campeonato España Sub 23 y de Clubes 4x100  RFEA  Sevilla 

11/12  AL  Campeonato de España Sub 16 y de Clubes 4x100  RFEA  Granollers 

16/19  AL  Campeonato Europa Sub 18  EA  Rieti (ITA) 

18  AL  Campeonato España Federaciones Autonómicas  RFEA  Ciudad Real 

20/1  AL  Campeonato Mundo Máster  WMA  Toronto (Canadá) 

Agosto 

1/9  AL  Juegos Olímpicos  COI  Tokio (JPN) 

26/30  AL  Campeonato Europa  EA  París (FRA) 

Septiembre 

Octubre 

24  Ruta  12º EDP Bilbao Night Marathon  EA  Bilbao 



3  Ruta  XXXIII Milla Internacional de Berango  EA  Berango (Vizcaya) 

17/18  AL  Campeonato de España Sub 14 por Equipos  RFEA  a designar 

24  AL  Campeonato de España Clubes Sub 16  RFEA  a designar 

Noviembre 

1  Cross  65 Cross Internacional de San Sebastian  Internacional  Donostia (Guipúzcoa) 

29  Ruta  43 Zurich Maratón Internacional de San Sebastián  Internacional  Donostia (Guipúzcoa) 

29  Ruta  VII Medio Maratón de San Sebastián  Internacional  Donostia (Guipúzcoa) 

29  Ruta  XXXII Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao  Internacional  Santurce (Vizcaya) 

Diciembre 

13  Cross  Campeonato Europa Campo a Través  EA  Dublín‐ Fingal (IRL) 

13  Marcha  Campeonato de España de Marcha de Invierno de Promoción  RFEA  a designar 

pendiente  Trail  Campeonato España Trail por Federaciones Autonómicas  RFEA  Zahara de la Sierra (Cádiz) 

31  Ruta  LI Circuito Noche Vieja Memorial Ramón Gil  Nacional  Galdakao (Vizcaya) 

20  Ruta  MEDIA MARATON DE BASAURI  Basauri 

20  Ruta  CAMPEONATO DE EUSKADI MEDIA MARATON  Auton 

31  Cross  Cross San Silvestre de Beasain  Nacional  Beasain 

COMPETICIONES SIN FECHAS 
  Ruta  XXXIV Campeonato España 100km Absoluto ‐ Máster  RFEA 
  PC  Trofeo Ibérico Sub18 de Combinadas PC  RFEA 
  Trail  Campeonato de España de Carrera de Montaña (Subida y Bajada)  RFEA 

  AL 
Encuentro Internacional Relevos 4 x 100 Absoluto y Sub23 (ESP‐

POR) 
RFEA   

  AL  La LigaSporstCup  RFEA 
  Cross  Campeonato de España Universitario de Campo a Través  CSD 
  AL  Campeonato de España Universitario de Pista  CSD 
  Ruta  Campeonato Mundo 100 km  IAAF 

  AL  CAMPEONATO DE EUSKADI MARATON  Auton 

 

4. VARIOS 

 

Propuesta de Ivan Gallego para aumentar la participación en los Campeonato de Euskadi, eliminar las mínimas. 

Se  acuerda,  sin  tener  que  eliminar  las  mínimas  tener  la  flexibilidad  de  aceptar  todas  aquellas  inscripciones  que  la 

competición pueda asumir teniendo en cuenta criterios ténicos. 

 

Se mantiene la inscripción los martes, listado de inscritos el miércoles y de admitidos definitivo el jueves, las sanciones 

las decidirá la junta directiva 

 

Se recuerda el pésimo estado de algunas instalaciones 

 

Los campeonatos de PC y AL absolutos y Lanzamientos Largos irán en el calendario nacional. 


