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CIRCULAR 28-2019 CAMPEONATO DE EUSKADI ABSOLUTO AL

La Federacion Vasca de Atletismo, organizard, el 13/14 de julio de 2019 el Campeonato
de Euskadi absoluto de AL en Durango

PARTICIPACION
Podran participar todos los/as atletas con licencia vasca, correspondiente a la temporada
2018/19, siempre que no exista sobre el titular de la misma sancion alguna en la fecha

tope fijada para la inscripcién.

La competicion se considerara abierta a la posible participacion de atletas no
pertenecientes a la Comunidad Auténoma Vasca o Navarra

Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacidn
Vasca de Atletismo y que estén en posesion de la Nacionalidad Espafiola, segun acuerdo
de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto sub16y sub18

En el caso en el que haya exceso de participantes con marca minima la direccion técnica establecera a posteriori la marca de corte.

PRUEBA HOMBRES MUJERES

Manual Eléctrico Manual Eléctrico
100 m. 11.0 11.30 12.4 12.70
200 m. 23.1 23.40 26.0 26.30
400 m. 51.0 51.20 1.00.3 1.00.50
800 m. 1.59.0 1.59.20 2.25.0 2.25.20
1.500 m. 4.09.0 4.09.30 4.53.0 4.53.30
5.000 m. 15.40.0 15.40.30 22.20.0 22.20.30
100 mv (0,84) - - 17.6 17.90
110 mv(1,067) 18.6 18.90 - -
400 mv (0,914) 1.01.0 1.01.20 (0,762)1.10.0 1.10.20
3.000 m. obst 10.26.0 10.26.30 (0,76) 14.00.0 14.00.30
10y 5 km Marcha 55.40 (27.00) 40.00.00
Altura 1,83 1,55
Pértiga 3.30 2.35
Longitud 6,65 5,35
Triple 13.30 11,30
Peso (7,260 kg.) 11,00 (4 kg.) 10.20
Disco (2 kg.) 35,50 (1 kg.) 27.00
Martillo (7260 kg) 27,00 (4 kg) 33.00
Jabalina (800g) 42.00 (600g) 28.50

En caso de que la marca de la inscripcidn en la intranet no sea la mejor marca en posesidn del atleta para esta temporada 2018/2019, se
deberd enviar un email a la FVA (fvaeaf@euskalnet.net) con el nombre de la competicién, fecha de la marca, prueba y marca para su
revision antes del cierre de la inscripcién. Se recomienda hacer la inscripcion una vez que las federaciones organizadoras de la
competicidon hayan subida las marcas a ranking y en todo caso actualizar la inscripcidén una vez constatado que en ranking aparece la
mejor marca.
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA apartado “competiciones” La inscripcidon se
mantendra abierta hasta las 24:00 horas del martes anterior a la competicién. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo
establecido.

Dado el cupo de participacion, se pide encarecidamente que se realicen las inscripciones, unicamente en las pruebas que se vaya a
participar, para evitar dejar fuera a otros atletas. Si una vez publicada la lista definitiva, algtun/a atleta no pudiera participar por
cualquier causa, deberd comunicarlo, lo antes posible, a su correspondiente Federacion, por si se pudiera cubrir su baja.

REGLAMENTO TECNICO

Los/as atletas deberan ratificar su participacion hasta sesenta minutos antes de cada prueba que vayan a participar,y setenta y cinco en
pértiga, y deberan llevar el dorsal de forma visible en todas las pruebas.
El listén en las pruebas de altura y pértiga se colocara de la siguiente forma:

Altura Mujeres: 1.40-1.45-1,50-1,55-1,60-1,63 -y de 3 en 3 cm.

Altura Hombres: 1,75- 1,80- 1,85-1,90- 1,93 -1,96 y de 3 en 3 cm.

Pértiga Mujeres: 2,25-2,45-2.65-2,85-3,05-3,25-3,45-3,65-3,70yde 5en 5 cm.
Pértiga Hombres: 3,20-3,40-3,60-3,80-4,00-4,20-4,40-4,45 y de 5 en 5 cm.

En los saltos horizontales y lanzamientos pasaran a la mejora los/as 8 primeros/as atletas clasificados/as concediéndoles otros 3
intentos de mejora. En la prueba de longitud la tabla se colocard a 3 metros. En triple se colocaran dos tablas; una la mas lejana que
acuerden los/as atletas y la otra, mas cercana, a la distancia que también acuerden las/os participantes.

En las pruebas de 800 m. y 1.500 m., segun la confirmacidn de atletas, el Director Técnico tomara la decision de las series que se deban
realizar el dia de la competicién.

Todo atleta inscrito/a que renuncie a participar en alguna de las pruebas confirmadas, no podra participar en ninguna otra prueba que se
celebre posteriormente durante este campeonato.

La distribucién de las calles, composicién de las series y atletas clasificados/as para las finales se hard de acuerdo a LA NORMATIVA
GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES

Los/as atletas de lanzamientos que deseen participar con sus artefactos deberdn presentarlos UNA hora antes, a la organizacién, para su
correspondiente homologacion.

En el caso de que las pruebas de 100/110 m. vallas en el horario de las semifinales fuera final directa, la prueba programada como final,
seria denominada de “libre participacion”, pudiendo participar en ella, aquellas personas que lo solicitaran a la organizacion,
inmediatamente terminada la final; siempre y cuando exista un minimo de CUATRO solicitudes para una misma prueba.

Habrd CAMARA DE LLAMADAS, y se debera pasar por ella a la hora establecida para acreditarse con la Licencia de la temporada, con el
D.N.l. o con el Pasaporte.

HORARIO
SABADO, 13 DE JULIO DE 2.019

Apertura Cierre S. Pista Hora PRUEBA CATEGORIA
15.20 15.25 15.30 16.00 MARTILLO (4 Kg.) FEMENINA Final
15.20 15.25 15.30 16.00 LONGITUD FEMENINA Final
16.05 16.10 16.15 16.30 400 m.v (0,914) MASCULINA Final por tiempos
15.30 15.35 15.40 16.30 PERTIGA MASCULINA Final
16.20 16.25 16.30 16.45 400 m.v (0,762) FEMENINA Final por tiempos
16.40 16.45 16.50 17.00 100 m. FEMENINA Semifinal o Final
16.20 16.25 16.30 17.00 ALTURA MASCULINA Final
16.55 17.00 17.05 17.15 100 m. MASCULINA Semifinal o Final




17.10 17.15 17.20 17.30 1.500 m. FEMENINA Final por tiempos
16.50 16.55 17.00 17.30 JABALINA (800 g.) MASCULINA Final

17.25 17.30 17.35 17.45 1.500 m. MASCULINA Final por tiempos
17.15 17.20 17.25 17.55 LONGITUD MASCULINA Final

17.40 17.45 17.50 18.00 100 m. FEMENINA Final Eventual
17.50 17.55 18.00 18.10 100 m. MASCULINA Final Eventual
18.10 18.15 18.20 18.30 400 m. FEMENINA Final por tiempos
18.00 18.05 18.10 18.40 PESO (6 Kg.) FEMENINA Final

18.05 18.10 18.15 18.45 JABALINA (600 g.) FEMENINA Final

18.25 18.30 18.35 18.45 400 m. MASCULINA Final por tiempos
18.40 18.45 18.50 19.00 5.000 m. FEMENINA Final

19.10 19.15 19.20 19.30 5.000 m. MASCULINA Final

DOMINGO, 14 DE JULIO DE 2.019
Apertura Cierre S. Pista Hora PRUEBA CATEGORIA

08.55 09.00 09.05 9.15 10 km Marcha MASCULINA Final

08.55 09.00 09.05 9.15 5 km Marcha FEMENINA Final

08.50 08.55 09.00 9.30 MARTILLO (7,260 Kg.) MASCULINA Final

09.20 09.25 9.30 10.00 TRIPLE MASCULINA Final

09.50 09.55 10.00 10.30 PESO (7,260 Kg.) MASCULINA Final

10.05 10.10 10.15 10.30 110 m.v (1,067) MASCULINA Semifinal o Final
10.20 10.25 10.30 10.45 100 m.v (0,84) FEMENINA Semifinal o Final
09.45 09.50 09.55 10.45 PERTIGA FEMENINA Final

10.05 10.10 10.15 10.45 ALTURA FEMENINA Final

10.10 10.15 10.20 10.50 DISCO (1 Kg.) FEMENINA Final

10.35 10.40 10.45 10.55 200 m. FEMENINA Semifinal o Final
10.50 10.55 11.00 11.10 200 m. MASCULINA Semifinal o Final
11.05 11.10 11.15 11.30 100 m.v (0,84) FEMENINA Final Eventual
11.15 11.20 11.25 11.40 110 m.v (1,067) MASCULINA Final Eventual
11.00 11.05 11.10 11.40 TRIPLE FEMENINA Final

11.30 11.35 11.40 11.50 800 m. FEMENINA Final por tiempos
11.45 11.50 11.55 12.05 800 m. MASCULINA Final por tiempos
11.30 11.35 11.40 12.10 DISCO (2 Kg.) MASCULINA Final

12.00 12.05 12.10 12.20 3.000 obstaculos FEMENINA Final

12.15 12.20 12.25 12.35 3.000 obstaculos MASCULINA Final

12.30 12.35 12.40 12.50 200 m. FEMENINA Final Eventual
12.35 12.40 12.45 12.55 200 m. MASCULINA Final Eventual

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF

Reglamento de la I.A.A.F.
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ZIRKULARRA 2019/28 EUSKADIKO ABSOLUTU AL TXAPELKETA

Euskadiko Atletismo Federazioak antolatuko du datorren 2019ko UZTAILAREN 13/14an
Durangon, Euskadiko ABSOLUTU AL txapelketa ondorengo araudiaren arabera

PARTICIPACION

Partaide izan ahal dira 2018/19 denboraldiko EUSKAL lizentziaren jabe diren atleta
guztiak, betiere titularrari inolako zigorrik egotzi ez zaionean, inskripzio epemugaren
aurretik.

Beste autonomia batzuetako atleten harrera FVA-ko Zuzendaritza Teknikoaren
irizpidearen araberakoa izango da, txapelketako inskripzioak eta ordutegiak ahalbidetzen
duten neurrian.

Euskadiko txapeldun izan daitezke, Euskadiko Atletismo Federazioko lizentzia eta
Espainiako nazionalitatea duten atletak, 2009ko otsailaren 7an EAF-ko Batzordearen
hitzarmenaren arabera. Sub16 eta sub18 izan ezik

Parte-hartzaile gehikeria badago, Zuzendaritza teknikoak gorte-marka erabakiko du

PRUEBA HOMBRES MUIJERES

Manual Eléctrico Manual Eléctrico

100 m. 11.0 11.30 12.4 12.70

200 m. 23.1 23.40 26.0 26.30

400 m. 51.0 51.20 1.00.3 1.00.50

800 m. 1.59.0 1.59.20 2.25.0 2.25.20

1.500 m. 4.09.0 4.09.30 4.53.0 4.53.30

5.000 m. 15.40.0 15.40.30 22.20.0 22.20.30

100 mv (0,84) - - 17.6 17.90

110 mv(1,067) 18.6 18.90 - -

400 mv (0,914) 1.01.0 1.01.20 (0,762)1.10.0 1.10.20

3.000 m. obst 10.26.0 10.26.30 (0,76) 14.00.0 14.00.30

10y 5 km Marcha 55.40 (27.00) 40.00.00

Altura 1,83 1,55

Pértiga 3.30 2.35

Longitud 6,65 5,35

Triple 13.30 11,30

Peso (7,260 kg.) 11,00 (4 kg.) 10.20

Disco (2 kg.) 35,50 (1 kg.) 27.00

Martillo (7°260 kg) 27,00 (4 kg) 33.00

Jabalina (800g) 42.00 (600g) 28.50

Intraneteko inskripzioaren marka 2018/2019 denboraldi honetan atletak lortutako markarik onena izaten ez bada, EAF-ra
(fvaeaf@euskalnet.net) email bat igorri beharko da, txapelketaren izena, markaren data, proba eta marka adierazita, inskripzioaren
epemuga baino lehen berrikusia izateko. Gomendatzen da inskripzioa txapelketako federazio antolatzaileek jadanik markak rankinera
igotzen dituztenean egitea, eta edozein kasutan, inskripzioa rankinean markarik onena azaltzen dela egiaztatu ondoren eguneratzea.

IZEN EMATEAK
Inskripzioak klubek egingo dituzte EAEF-ko aplikazio informatikoaren bidez, (lizentzien intranet) eta APLIKAZIOAN AURREKO ASTERTEAN

BAINO LEHENAGO SARTUTA EGON BEHARKO DIRA .Epez kanpoko inscripzioak ezdira onartuko
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Dado el cupo de participacion, se pide encarecidamente que se realicen las inscripciones, unicamente en las pruebas que se vaya a
participar, para evitar dejar fuera a otros atletas. Si una vez publicada la lista definitiva, algin/a atleta no pudiera participar por
cualquier causa, deberd comunicarlo, lo antes posible, a su correspondiente Federacion, por si se pudiera cubrir su baja.

TEKNIKARI ARAUDIA

Atletek hain partaidetza berretsi beharko dute parte hartuko duten probak hasi baino hirurogei minutu baino lehen, eta erakundeak
adierazten dizkien proba guztietan begi bistan eraman beharko duten dortsala hartu.

Altuera eta pertika probetan listoia ondorengo adierazten den moduan jarriko da:
Altuera Emakumezkoak: 1.40-1.45- 1,50 - 1,55 -1,60 -1,63 — eta 3 cm.-ka.

Altuera Gizonezkoak: 1,75-1,80-1,85-1,90-1,93 -1,96- 2,00 eta 2 cm.-ka.
Pertika Emakumezkoak: 2,25-2,45-2.65-2,85-3,05-3,25-3,45-3,65-3,70 eta 5 cm.-ka.
Pertika G: 3,20-3,40-3,60-3,80-4,00-4,20-4,40-4,45 eta 5 cm.-ka.

Salto horizontaletan eta jaurtiketan ekinaldi-gehigarrira pasako dira sailkatutako lehenbiziko 8 atletak, hobetzeko beste 3 aukera izango
dituzte.

800 m. eta 1.500 m.-ko probetan, atleten baieztapenen arabera, Zuzendari Teknikoak lehiaketan egin beharreko serieak zenbat diren
erabakiko du.

Inskribatutako atleta batek baieztatutako proben batean parte hartzeari uko egiten badio, ezingo du txapelketa honetan zehar aurrerago
egingo diren probetan parte hartu.

FINALAURREKOETAKO seriak, atleta sailkatuak eta kaleen banaketa araudi orokorraren ara behera egingo da

Jaurtiketan parte hartuko duten atletek bere jaurtiketaren tresnak erabiliko baldin ba dituzte, ordu bat baino lehenago aurkeztu beharko
dituzte homologatzeko

100 m. eta 100/110 m. hesi probetan final aurrea final zuzena izango balitz final bezala programatutako proba “partaidetza librekoa”
izendatuko litzateke, eta bertan parte hartu ahalko lukete organizazioari eskatzen dioten guztiek, finala bukatu bezain laster; betirere
gutxieneko LAU eskaera badaude proba berdin baterako.

Atleta guztiek pasa beharko dituzte dei gelatik

HORARIO

LARUNBATAK , UZTAILAREN 13AN

Apertura | Cierre | S.Pista | Hora PRUEBA CATEGORIA
15.20 15.25 15.30 | 16.00 MARTILLO (4 Kg.) FEMENINA Final
15.20 15.25 15.30 | 16.00 LONGITUD FEMENINA Final
16.05 16.10 | 16.15 | 16.30 400 m.v (0,914) MASCULINA | Final por tiempos
15.30 15.35 15.40 | 16.30 PERTIGA MASCULINA Final
16.20 16.25 16.30 | 16.45 400 m.v (0,762) FEMENINA Final por tiempos
16.40 16.45 16.50 | 17.00 100 m. FEMENINA Semifinal o Final
16.20 16.25 16.30 | 17.00 ALTURA MASCULINA Final
16.55 17.00 17.05 | 17.15 100 m. MASCULINA Semifinal o Final
17.10 17.15 17.20 | 17.30 1.500 m. FEMENINA Final por tiempos
16.50 16.55 17.00 | 17.30 JABALINA (800 g.) MASCULINA Final
17.25 17.30 17.35 17.45 1.500 m. MASCULINA | Final por tiempos
17.15 17.20 | 17.25 | 17.55 LONGITUD MASCULINA Final
17.40 17.45 17.50 | 18.00 100 m. FEMENINA Final Eventual
17.50 17.55 18.00 | 18.10 100 m. MASCULINA Final Eventual
18.10 18.15 18.20 | 18.30 400 m. FEMENINA Final por tiempos
18.00 18.05 18.10 | 18.40 PESO (6 Kg.) FEMENINA Final
18.05 18.10 | 18.15 | 18.45 JABALINA (600 g.) FEMENINA Final
18.25 18.30 | 18.35 | 18.45 400 m. MASCULINA | Final por tiempos
18.40 18.45 18.50 | 19.00 5.000 m. FEMENINA Final
19.10 19.15 19.20 | 19.30 5.000 m. MASCULINA Final




IGANDEAK, UZTAILAREN 14

Apertura | Cierre | S.Pista | Hora PRUEBA CATEGORIA

08.55 09.00 | 09.05 9.15 10 km Marcha MASCULINA Final
08.55 09.00 | 09.05 9.15 5 km Marcha FEMENINA Final
08.50 08.55 | 09.00 9.30 | MARTILLO (7,260 Kg.) | MASCULINA Final
09.20 09.25 9.30 10.00 TRIPLE MASCULINA Final
09.50 09.55 10.00 | 10.30 PESO (7,260 Kg.) MASCULINA Final
10.05 10.10 | 10.15 | 10.30 110 m.v (1,067) MASCULINA Semifinal o Final
10.20 10.25 10.30 | 10.45 100 m.v (0,84) FEMENINA Semifinal o Final
09.45 09.50 | 09.55 | 10.45 PERTIGA FEMENINA Final
10.05 10.10 | 10.15 | 10.45 ALTURA FEMENINA Final
10.10 10.15 10.20 | 10.50 DISCO (1 Kg.) FEMENINA Final
10.35 10.40 | 10.45 | 10.55 200 m. FEMENINA Semifinal o Final
10.50 10.55 11.00 | 11.10 200 m. MASCULINA Semifinal o Final
11.05 11.10 | 11.15 | 11.30 100 m.v (0,84) FEMENINA Final Eventual
11.15 11.20 | 11.25 | 11.40 110 m.v (1,067) MASCULINA Final Eventual
11.00 11.05 11.10 | 11.40 TRIPLE FEMENINA Final
11.30 11.35 11.40 | 11.50 800 m. FEMENINA Final por tiempos
11.45 11.50 11.55 12.05 800 m. MASCULINA | Final por tiempos
11.30 11.35 11.40 | 12.10 DISCO (2 Kg.) MASCULINA Final
12.00 12.05 12.10 | 12.20 3.000 obstaculos FEMENINA Final
12.15 12.20 12.25 | 12.35 3.000 obstaculos MASCULINA Final
12.30 12.35 12.40 | 12.50 200 m. FEMENINA Final Eventual
12.35 12.40 | 12.45 | 12.55 200 m. MASCULINA Final Eventual

Araudi honetan ez dauden galdera guztientzako, hurrengo araudiak kontuan hartuko dira.
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.LA.A.F.
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